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‐ Faisable
‐ Sécuritaire
‐ Bien toléré
‐ Améliore le devenir des patients
‐ Diminue la durée de ventilation et la durée de séjour
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Critères d’exclusion:

‐ Saignement actif
‐ HTI instable
‐ Infarctus myocardique aigu
‐ Fracture vertébrale instable
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71% des médecins sont OK de changer les réglages du respirateur pour la mobilisation précoce des patients 
sous VM (Jolley, S. E., et al. (2014). "Medical intensive care unit clinician attitudes and perceived barriers towards early mobilization of critically ill patients: a cross‐

sectional survey study." BMC Anesthesiol 14: 84.)

Il est indispensable que le thérapeute en charge de la mobilisation, qui accompagne le patient dans sa 
déambulation soit capable de faire les ajustements nécessaires.
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Et pourquoi pas en VNI ?
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Corner 2010 : VNI permet d’augmenter l’intensité et la durée de l’effort pendant la revalidation 
des patients BPCO
Lima 2014: ↗ capacité fonctionnelle et ↗ distance de marche grâce à VNI chez patients 
souffrant de mucoviscidose
Manadue 2010 : ↗ distance de marche et saturation pendant déambulation après 
décompensation aiguë d’une insuffisance respiratoire chronique

 pendant mobilisation précoce ??
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Merci de votre attention !




