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1) Sujets agés et cognition

2) Opioïdes

3) Hémodynamique
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Retenez ces 3 mots :
Clé

Ballon
Citron



  

Dessinez « 10h10 » sur l’horloge 
ci-dessous :



  

Rappelez les 3 mots retenus :
● _____
● _____
● _____
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- 25 a 33 % de MCI chez les ≥ 65 ans

- Test Mini-Cog

- 211 patients

- Chirurgie orthopédique

- Absence de retour a domicile post-
opératoire



  

MINI-COG
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- 3 items : memorisation, dessin, rappel
- Cut-Off ≤ 2/5 en faveur d’un deficit cognitif modéré
- Se 0,91 Sp 0,86 reproductible et validé
- Durée de quelques minutes



  



  

RESULTATS
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- Moins de retour a domicile
- Plus longue durée de sejour
- Plus de delirium
- Plus d’evements cardiaques 

PLUS DE 
MORBI-

MORTALITÉ



  

MESSAGE
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- MCI assymptomatique donc a dépister

- Présence d’un MCI significativement 
associée a une sur-morbimortalité

- Mini-Cog = outil simple et rapide de 
depistage des MCI, permettant une 
stratification du risque
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OPIOÏDES
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- Diminution de 50 % du 
remifentanil

- Diminution de la morphine

- Diminution des douleurs 
chroniques

- Sans changements 
hemodynamiques

- Sans surconsommation 
d’hypnotiques

- Algiscan : variation (et pas 
valeur)
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Pas de différence sur les autres 
critères de jugement
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HEMODYNAMIQUE
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Noradrenaline : 10µg/mL soit 2,5mg dans 250mL 
de serum physiologique :



  

TAKE HOME MESSAGE

FIN

Ère de l’anesthesie personnalisée : 
evaluation pré et per-operatoire globale 

au centre du rôle de l’anesthesiste

Non pas les normes, mais les variations 
interpersonnelles a intégrer 
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