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Mise en place d’une traçabilité 
spécifique aux actes 

d’anesthésie loco-régionale
(ALR)



Constat 
général

�Dans le cadre de la gestion des risques, 
un réel constat a été fait sur :

�Le manque de traçabilité :
� des effets indésirables lors de la pose des ALR

� des intoxications avérées

�À propos des ALR :
� augmentation constante du nombre d’ALR

� ALR nombreuses, variées et de différents types
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D’où nécessité d’une 
traçabilité du risque 

d’intoxication aux 
anesthésiques locaux, lors 

de la pose d’ALR



Constat 
professionnel

�Constat de deux IADE en poste :

� L’une travaillant au bloc orthopédique = 20-
30% d’ALR

� L’autre au bloc ambulatoire = 60-70% d’ALR

�Expérience professionnelle :

� DE + 2 ans
� DE + 16 ans
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CONSTAT IDENTIQUE
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• Prise de conscience d’un manque de connaissances

• Difficultés à évaluer l’efficience des ALR

• Constat d’un manque de traçabilité



Prise de 
conscience 

d’un manque 
de 

connaissances

� Contraste :

� entre apport théorique médical initial 

� et manque de connaissances paramédicales pour la pratique 
sur le terrain

� Manque de connaissances sur les ALR elles-mêmes :

� Spécificités

� Indications

� Territoires concernés

� Impératifs respectifs
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Évaluation 
de 

l’efficience 
des ALR

�Difficultés ressenties pour évaluer :

� Leur installation

� Leur efficacité pour la chirurgie 

� Leur levée (anticipation analgésie post-
opératoire)
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MANQUE D’OUTILS 
ADAPTÉS ?



Constat 
d’un 

manque de 
traçabilité

�Sur la surveillance des ALR en pré/per/post-
opératoire

Poudenx Nathalie et Proth Valérie – Symposium IADE - JARCA Novembre 2018



Constat 
d’un 

manque de 
traçabilité

�Autorisation de sortie de SSPI :

� Avec ou sans levée du bloc moteur 

� Prescription médicale (le plus souvent faite à 
l’oral)
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D’où nécessité d’associer à la traçabilité 
des risques d’intoxications aux ALR :

• une surveillance de l’ALR en 

pré/per/post-op

• un outil permettant cette surveillance



Cadre légal

�Rappels :

� Recommandations SFAR 2013 : pose d’ALR �
acte exclusivement médical

� Décret de mars 2017 : l’IADE assiste le MAR 
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ALR = INDUCTION ANESTHESIQUE



Cadre légal

�Sécurité et ALR :

� Décret décembre 1994 : l’ALR doit se faire au 
sein d’une structure dédiée 

� Mêmes impératifs qu’en SSPI

� Présence de la procédure d’intoxications aux 
ALR avec Intralipides 20%
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Cadre légal

�Nouveauté :

� décret du 29 octobre 2018 relatif à la surveillance 
post-interventionnelle […]
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ALR sans sédation, ni morphiniques associés 
=

pas de passage obligatoire en SSPI

(Sous réserve que certaines conditions soient 

cumulativement réunies […] et sur décision médicale)
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Tenant compte du cadre légal et des 
constats précédents : 

Création d’un outil permettant à la fois :

• la traçabilité de la pose d’ALR 
• leur surveillance



L’outil

� Impératifs souhaités :

� Ne pas faire doublon avec la feuille 
d’anesthésie

� Création d’un outil adapté

� Aide à la surveillance de l’efficacité des ALR : 
abaques
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Description 
de l’outil

�Deux grandes parties:

� Traçabilité

� Mémo sous forme d’abaques 
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Présentation 
globale de la 

traçabilité
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Présentation 
globale des 

abaques
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Traçabilité 
sécuritaire 

et 
nominative
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Traçabilité 
de la pose 
de l’ALR
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Évaluation 
de 

l’installation
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Pour les blocs périphériques



Évaluation 
de 

l’installation
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Pour les blocs centraux



Algorithme 
décisionnel 
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Surveillance 
per-

opératoire
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Surveillance 
post-

opératoire
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Départ de 
SSPI
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Évaluation 
de l’outil

�Par un groupe de travail pluridisciplinaire :

� Rédaction de premiers prototypes et 
réajustements

� Validation médicale

�Sur le terrain :

� Groupe pilote/bloc ambulatoire

� Bloc orthopédique 

� CFXM
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Retour 
d’expérience

�Ressenti des équipes au premier abord:

� Chronophage ?

� Charge de travail supplémentaire ?

� Difficultés de compréhension ?

� Regard critique ?

� 141 randomisations sur 12 mois
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Retour 
d’expérience

�Ce qu’il en est ressorti :

� Moins chronophage qu’il n’y paraît

� Connaissances théoriques améliorées/Abaques

� Meilleure implication dans les ALR

� Meilleure réactivité pré-opératoire

� Anticipation douleur post-op améliorée
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Quelques 
chiffres
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Quelques 
chiffres
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Quelques 
chiffres
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NÉCESSITE PRÉSENTATION 
DE L’OUTIL  ET 

ENCADREMENT DES ÉQUIPES

�Ateliers à venir ?



Devenir de 
l’outil

� Informatisation

�Prescription médicale du départ de SSPI 
malgré bloc moteur persistant

�Création de posters en couleur
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Mise en place d’une 
traçabilité dédiée = prise de 

conscience de la non 
innocuité des AL
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Restons 
vigilants malgré 

tout !


