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• Les	études	qui	ont	montré	une	très	bonne	reproductibilité	inter-observateurs	avaient	
formé	les	observateurs	de	manière	préalable	

• De	nombreuses	différences	existent	dans	la	réalisation	du	MRC:	
• Choix	des	groupes	musculaires	:	flexion	ou	abduction	de	l’épaule.
• Position	de	départ	[1,3].	
• Notion	d’amplitude	« presque	totale »	.		

A	travers	notre	travail,	15	%	des	répondants	n’évaluent	pas	neurologiquement	le	patient.	
On	peut	mettre	ce	résultat	en	lien	avec	l’absence	de	consensus	dans	la	littérature		sur	
cette	évaluation	neurologique	pré-test.	

DISCUSSION



• Il	parait	alors	pertinent	de	reprendre	précisément	les	consignes	de	réalisation	de	
ce	test,	et	notamment	les	conditions	neurologiques	pré-tests.	

• Il	faut	probablement	former	les	équipes	pour	une	meilleure	reproductibilité	et	
harmonisation	des	pratiques,	afin	d’obtenir	un	outil	valable	d’évaluation	
musculaire	au	lit	du	patient,	permettant	d’être	utilisé	de	façon	fiable	comme	
critère	au	sein	d’études	muticentriques.

CONCLUSION
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