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INTRODUCTION

Écologie : Sujet d’actualité du 21ème siècle 

Le domaine de la santé est un pollueur 
important

Le monde de l’anesthésie s’intéresse au 
développement durable

Expérience professionnelle dans un bloc 

orienté développement durable

Nos gaz et vapeurs d’anesthésie polluent
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Quelques chiffres …

SAMPLE FOOTER TEXT 4

• Milieu de la santé : 2.6 milliards de tonnes CO2 sur les 

52 milliards produits dans le monde = 5% (ONG Health

Care Without Harm)

• Au niveau européen : 248MtCO2 = 248 millions d’A/R 

Paris/NYC en avion

•1 AG = 150 à 230 kgCO2 contre 120 kgCO2 pour un A/R 

Lyon/Paris en voiture (Lancet dec 2017; 1(9):e381-8)



5

Sévoflurane (11ml/h) Desflurane (21ml/h)
1 heure d'anesthésie 2 kgCO2 77,5 kgCO2

1 salle = 8h d'anesthésie 
(équivalent CO2)

16 kgCO2                                                                       
soit 1 trajet  en voiture                                        

Clermont-Ferrand-> Roanne 
(114 km)

620 kgCO2                                                                   
soit 1 trajet Aller-Retour en avion                         

Lyon->Le Caire (Egypte)
(3207 km)

1 bloc = 10 salles en 8h     
(équivalent CO2)

160 kgCO2                                                                     
soit 1 Aller-Retour en voiture                                                                        
Clermont-Ferrand -> Rennes     

(1140 km)

6200 kgCO2                                                                   
soit 1 Aller-Retour en avion                            

Paris->Ayers Rocks (Australie)
(29 720km)

1 bloc = 10 salles en 8h                       
sur 1 an (5 jrs/semaine = 260 jrs)                                                   

(équivalent CO2)

41,6 tCO2                                                                          
soit environ 42 Allers-Retours en avion                                   

Paris->Moscou
(206 766 km)

1612 tCO2                                                                            
soit 1612 Allers-Retours en avion                        

Paris->Moscou  
(7 935 876 km)

Sévoflurane (11ml/h) Desflurane (21ml/h)
Prix d'une heure d'anesthésie 3,34 € 6,55 €

1 salle = 8h d'anesthésie 
(équivalent CO2)

26,72 € 52,40 €

1 bloc = 10 salles en 8h     
(équivalent CO2)

267,20 € 524,00 €

1 bloc = 10 salles en 8h                       
sur 1 an (5 jrs/semaine = 260 jrs)                                                   

(équivalent CO2)
69 472 € 136 240 €



Constats de départ 

Pollution des gaz et vapeurs d’anesthésie : sujet mal connu par les 

professionnels

Différence de sensibilité en regard du sujet selon les 

professionnels

Comment expliquer ces disparités ?

Les composants du comportement planifié : attitude, 

normes et contrôle comportemental perçu influencent 

notre intention de changer de pratiques mais aussi notre 

utilisation des gaz d’anesthésie 
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Psychosociologie & Ecologie
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3 composantes : 

•Cognitive

•Affective

•Conative

Attitude



Psychosociologie & Ecologie
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Attitude

Norme •La pression sociale

•L’influence du groupe



Psychosociologie & Ecologie
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Attitude

NormeContrôle
•Difficultés envisagées

•Moyens

•Connaissances
Comportement



Connaissances Norme

Influence de 
l’entourage

Contrôle

Difficultés 
envisagées

Attitude

Intérêt/utilité/ 
sensibilité

Récompense

Motive et 
pérennise

Hypothèse
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Prise de 

conscience



MÉTHODOLOGIE

Questionnaires

oEvaluer les 
connaissances

oNational

oPluridisciplinaire

oVolontaires pour 
entretiens

o500 participants

Entretiens semi-directifs

oComprendre les 
comportements

o2 centres hospitaliers

oPluridisciplinaire

o2 groupes : 
Volontaires/Non 
Volontaires

o12 entretiens
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PRINCIPAUX RÉSULTATS

Questionnaire de connaissances

• Note écologie anesthésie : 0,48/8

• Note totale : 6,8/18
Manque de 

connaissances

• Meilleure réussite des - 30 ans

• Corps médical : meilleurs résultatsPopulation

• Meilleurs résultats des volontaires 
pour la suite de l’enquête.

Influence de 
l’attitude
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PRINCIPAUX RÉSULTATS

Entretiens

Importance de la norme reconnue : politique 
d’établissement/influence des pairsNorme

Difficultés identifiées : connaissances, 
manque de maîtrise technique, manque de 
moyens, mise en place des actions chez NV

Contrôle

• Attitude positive chez les volontaires

• Attitude mitigée chez les non volontairesAttitude

Utilité de la récompense reconnue à 
l’unanimité (valorisation/reconnaissance)Récompense
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SYNTHÈSE ET DISCUSSION

oRécompense = Besoin pour les soignants. Récompense immédiate 

impossible en écologie.
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o Connaissances = Manque important. Indispensables pour prise 

de conscience.

o Norme = Influence importante de l’entourage professionnel. 

Cohésion d’équipe. 

o Contrôle comportemental perçu = Atténuer les difficultés facilite    

le changement. Sentiment de déresponsabilisation.

o Attitude = Impact sur l’action de chaque professionnel. Intérêt pour 

écologie dans vie quotidienne impact vie professionnelle.
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SYNTHÈSE ET DISCUSSION

Les composants du comportement planifié 

influencent utilisation et capacités de changement.

Connaissance : Prise de conscience

Norme : Influence de l’entourage

Contrôle : Autoefficacité

Attitude : Intérêt, sensibilité, action, utilité

Récompense : Motivation, valorisation



BILAN ET PERSPECTIVES

• Formation 

initiale

• Sensibilisation

/Affiches
• Information /  

Vidéo

• Veille 

documentaire

• Projet de service • Groupes de travail

• Référent développement 

durable

• Renforcer la communication autour de la 

politique d’établissement

• Ailleurs ?

• Lever les 

difficultés
• Engagement des 

professionnels 

• Notion de plaisir/ Prendre soin • Economie

• Feed-back • Newsletter
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• Bilan réunion de pôle

• Homogénéité

• Preuves concrètes 



L E S  
O U T I L S  
C R É É S  
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Une affiche ou un fond 
d’écran pour 

sensibiliser les 
professionnels.
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CONCLUSION



« Le monde ne sera pas 
détruit par ceux qui font le 
mal mais par ceux qui les 

regardent sans rien
faire…»

Albert Einstein
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Merci de votre attention


