
La 1ère Thérapie Digitale 
dans le Traitement de la Douleur





Pourquoi la musique nous soigne?

• L’écoute et la pratique musicale stimulent les 
zones cérébrales liées au circuit de la 
récompenses:

• Dopamine

• Endorphine 

• Ocytocine

• Effets de neurorégulation qui expliqueraient son 
bénéfice dans la santé.

Chanda ML, Levitin DJ. The neurochemistry of music. Trends Cogn Sci. 2013 Apr;17(4):179-93.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23541122/


Large Littérature scientifique sur le bénéfice 
des interventions musicales

• Une méta analyse regroupant: 



Les Recommandations de Bonnes Pratiques 
HAS 2008* et ANESM 2018

*Haute Autorité de Santé (HAS). Prise en charge de la maladie d’Alzheimer et des maladies apparentées : 

interventions médicamenteuses et non médicamenteuses, Paris, 2008, HAS
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Origines de MUSIC CARE©
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Approche thérapeutique 

centrée sur le patient

Le soin MUSIC CARE©

La séquence en « U »

Guétin S, Touchon J. Musique et douleur : la séquence en « U », une solution thérapeutique standardisée et 

validée. Douleur analg (2017)



Protocoles Music Care©



Témoignages de Patients et de Médecins  



Application numérique de santé: Dispositif 
médical Classe 1



Compositeurs de Soins

Les séquences originales de MUSIC CARE© sont 

composées par des musiciens de renom.



Effets physiologiques de MusicCare

Synchronisation des paramètres vitaux

FC: Fréquence cardiaque
FR: Fréquence respiratoire
PAM: Pression artérielle moyenne
VT: Volume courant

Jaber S, Bahloul H, Guétin S, et al. Effects of music therapy in intensive care unit without sedation in weaning

patients versus non-ventilated patients (n=30) Ann Fr Anesth Reanim. 2007;26:30-8



Guétin S, Giniès P, Siou DK, et al. The effects of music intervention in the management of chronic pain: a single-

blind, randomized, controlled trial (n=87). Clin J Pain. 2012;28:329-37

Baisse des consommations médicamenteuses



MUSIC CARE© & Anxiété

n=310



Baisse du burnout des soignants de 22% et de l’anxiété de 

67%%





En Conclusion:
Témoignages de Soignants


