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Liens d’intérêt 

• Utilisateur d’Ipneo de la société Cayceo 



De quoi parle-t-on ?  



Réalité 

Littré, 1863  

« existence réelle, caractère réel, chose réelle » du 

latin realis, res, chose 



Virtuel(le) 

Littré, 1863  

« qui est seulement en puissance et sans effet 

actuel » latin virtus, force, vertu 

[antonyme de virtuel : « actuel »] 



Réalité virtuelle 
caractère de ce qui est réel 

+  

seulement en puissance et sans effet actuel 

= ce qui réel en puissance et sans effet actuel 

« L'expression « réalité virtuelle » (ou multimédia immersif 

ou réalité simulée par ordinateur) renvoie typiquement à une 

technologie informatique qui simule la présence physique 

d'un utilisateur dans un environnement artificiellement 

généré par des logiciels. » (Wikipédia, septembre 2021) 



Source : lecho.be (consulté le 17/11/2021) 

http://lecho.be


A ne pas confondre… 

• En réalité virtuelle on est en immersion totale 

dans un environnement virtuel en 3D.  

• Dans la réalité augmentée, des éléments sont 

ajoutés au monde physique qui nous entoure. 

Source : https://www.francetvinfo.fr/culture/jeux-video/pokemon-go/l-article-a-lire-si-

vous-n-avez-rien-compris-a-pokemon-go_1545035.html (17/11/2021) 
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Dispositifs 

Vision stéréoscopique avec deux écrans 

Paire d’écouteurs pour la stéréophonie  

Oculus Quest 2 Oculus Quest 2 



Hypnose & Réalité virtuelle 

virtual reality + hypnosis = VR + H = VRH 

à ne pas confondre  

avec la VRD = « virtual reality distraction » 

« L’hypnose agit sur la sensation indépendamment de 

l’émotion ; et sur l’émotion, indépendamment de la sensation » 
 

Rainville P et al. : Pain affect encoded in human anterior cingulate but not somatosensory cortex. Science (80- ) 1997; 277:968–71 



Historique 



Carlin AS, Hoffman HG, Weghorst S: Virtual reality and tactile 

augmentation in the treatment of spider phobia: a case report. Behav 

Res Ther 1997; 35:153–8 



D. Patterson H.G. Hoffman 

Photos University of Washington 

Dept. of Psychology Dept. of Rehabilitation Medicine 



Photos University of Washington 



Hoffman HG, Doctor JN, Patterson DR, Carrougher GJ, Furness TA: Virtual reality as an adjunctive pain 

control during burn wound care in adolescent patients. Pain 2000; 85:305–9 



VR Trio 

Présence 

Pouvoir 

Immersion 

D’après : Theingi S et al. Virtual 

Reality as a Non-Pharmacological 

Adjunct to Reduce the Use of 

Analgesics in Hospitals. J Cogn 

Enhanc 2021 doi:10.1007/s41465-

021-00212-9 

Agency 



Sur le marché…  













Retour d’expérience 



Les débuts 





L’organisation 





Le quotidien 















Transplantation bi-

pulmonaire 















Les preuves ?  



Quelle est la question posée ?  

est-ce que la VR fonctionne ?  

est-ce que l’hypnose fonctionne ?  

est-ce que la VR hypnotique fonctionne ? 



sur quoi ?  
confort ?  

anxiété ?  

ressenti ?  

QoR-40 ?  

douleur ?   

consommation d’opiacés ?  

un monitorage d’analgésie ?  

la diminution de sédation procédurale ? 

durée de séjour ?  

récupération de temps soignant ?  

diminution des coûts ? 



pubmed.ncbi.nlm.nih.gov, consulté le 15 novembre 2021  



pubmed.ncbi.nlm.nih.gov, consulté le 15 novembre 2021  



Deepsen® vs Kalinox® 

au retrait drains 

thoraciques post-op 

chirurgie cardiaque adulte 

CJP = ANI 

Résultat : N/S 



cohérence cardiaque puis VR (Deepsen) 

diminution douleur 

augmentation du confort 

même consommation de morphine 



pubmed.ncbi.nlm.nih.gov, consulté le 15 novembre 2021  



Patterson DR, Hoffman HG, Chambers G, Bennetts D, Hunner HH, Wiechman SA, Garcia-Palacios A, Jensen MP: Hypnotic 

Enhancement of Virtual Reality Distraction Analgesia during Thermal Pain: A Randomized Trial. Int J Clin Exp Hypn 2021; 69:225–45 

« As predicted, H+ VR was significantly more 

effective than VR distraction alone. » 

« However, H+ VR was not significantly more 

effective than hypnotic analgesia alone. » 



clinicaltrials.gov, consulté le 15 novembre 2021  







VR Guided relaxation / Mindfullness  

VR Distraction  

Vidéo 360° 



Quelle est la question posée ? 

Mais plutôt : 

« Quelles sont les questions à se poser ? » 

Quelle population ?  

Quelle est la solution utilisée ?  

Simple distraction ?  

Méditation ?  

Hypnose ?  



En conclusion 



Quelle est la place de la 

réalité virtuelle hypnotique 

au bloc opératoire et en 

réanimation ?  



Patterson DR, Jensen MP, Wiechman SA, Sharar SR: Virtual Reality Hypnosis for Pain Associated With Recovery 

From Physical Trauma. Int J Clin Exp Hypn 2010; 58:288–300 

« Ces résultats préliminaires suggèrent que l’analgésie 

induite par la VRH est une nouvelle technologie qui 

mérite d’être étudiée de manière plus importante, 

à la fois pour 

- améliorer la gestion de la douleur et pour  

- augmenter la disponibilité de l’analgésie 

hypnotique pour les populations qui n’ont pas accès à 

l’hypnose et à la suggestion fournies par un 

thérapeute » 



« Take Home Messages » 

• Il s’agit d’un outil à intégrer dans sa pratique quotidienne 

• Créer du lien avec le patient, « communication soignante 

et soignée », sécuriser l’espace thérapeutique 

• « Bien comparer avant d’acheter » 

• Retenir que l’hypnose est un élément majeur de 

l’efficacité de la réalité virtuelle (hypnotique) 
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