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1 - Contexte

& Avantages de I’échographie :
= rapide
= peu coliteuse
= dynamique
= sansrisque

= avec une bonne fiabilité inter-opérateurs

> Adopté par de nombreux professionnels de santé :
= Médecins
- Sages-femmes

« Kinésithérapeutes
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1 - Contexte

& Al'etranger

= années 1980 en recherche

= années 1990 en pratique clinique

Jedrzejczak et Chipchase, 2008
McKiernan et al., 2011

Potter et al.,, 2012

Ellis et al., 2017

Ellis et al., 2020

Kooijman et al., 2020

Hayward et al., 2020

® En France

@ /i
% - O s:masseurs-kinésithérapeutes
.

AVIS - CNO n° 2015-01

DEONTOLOGIE

AVIS DU CONSEIL NATIONAL DE L'ORDRE
DU 27 MARS 2015 MODIFIE LE 24 SEPTEMBRE 2015 ET
RELATIF A L'ECHOGRAPHIE*.

Pratique tres
récente

Absence de données
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2 — Objectif

Explorer 'utilisation de I'échoscopie par les kinésithérapeutes en
France grace a un questionnaire en ligne.

Obtenir des informations sur:
» les caractéristiques sociodémographiques
» les motivations et les freins

> les formations
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3 — Résumé des méthodes

Elaboration du questionnaire

- Potteretal, 2012, Ellis et al., 2017 (a), Ellis et al., 2020
= Modifications linguistiques et structurelles

¢

Relecture par un panel

3 experts
3 non-utilisateurs

¢

Diffusion du questionnaire

- URPS
- CNOMK

= Facebook
= Mail
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4 - Résultats principaux

, 65 réponses (e X
Peu utilisée P Rapport bénéfice-coiit

insatisfaisant
Absence de formation

Peu connue Colt éleve de I'appareil

®m Non-Utilisateurs  ®m Utilisateurs
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4 — Résultats principaux

Diagnostic
Suivi

Evaluation et adatation du traitement

Accelérer la prise en charge en raccourcissant le parcours

Guidage

Biofeedback

Prevention

Réponses a la question "Selon vous, quels sont les objectifs de 1'utilisation de I'échoscopie en kinésithérapie ? " 8/16
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Or, il nous semble que ce n’est pas le role du kinésithérapeute de chercher a poser un diagnostic médical précis, d’autant plus que ce diagnostic médical n’aura que
trés rarement une réelle incidence sur la prise en charge kinésithérapique. En effet, comme indiqué dans un commentaire écrit par 'un des répondants a notre
questionnaire : « // y a des patients qui présentent des douleurs sans objectivité échographique, et il y a des patients qui ont des pathologies anciennes et qui
n‘avaient pas mal jusqu ‘au jour ou ils ont passé I'échoscopie. Cela peut dramatiser le cas du patient. Il y a des patients qui ont plus mal quand ils savent qu'ils ont
quelque chose... c'est complexe. Nous n'avons pas besoin de connaitre I'état du tissu, nos traitements ne sont pas focalisés sur l'atteinte biologique mais sur l'aspect
bio-psycho-social : nous traitons la personne pour ses handicaps physiques. Si nous faisions des échos, IRM, RX a toute la population nous verrions que le
pourcentage de personnes ayant des "pathologies physiques” est supérieur au pourcentage de gens qui se plaignent de douleur ».

Ce répondant fait sans doute référence aux nombreuses études récentes qui montrent une absence de corrélation entre ce qui est observé a I'imagerie et les douleurs
ressenties par le patient (89-93). Méme si cette absence de corrélation n’a pour ’heure été démontrée que pour certaines pathologies musculosquelettiques et n’est
potentiellement pas généralisable, le traitement kinésithérapique reste basé sur des symptomes cliniques et non sur I'imagerie - du moins au vu de I’état actuel des
connaissances.

En effet, il n’est cependant pas exclu que, dans le futur, la communauté scientifique kinésithérapique démontre que pour certaines pathologies, le traitement optimal
a mettre en place dépende de 'imagerie. Par exemple, le traitement des tendinopathies se déroule actuellement suivant la symptomatologie du patient. Or, le modele
du continuum de Cook et Purdam suggere qu'il existe des modifications tissulaires spécifiques en fonction du stade de la tendinopathie (94) et d’autres études ont
montré que ces différents stades (réactif, remanié, dégénératif) sont discriminables a 'échoscopie (95). Il est donc envisageable qu’a terme, nous soyons capables de
préconiser des traitements spécifiques en fonction du stade de la pathologie, mais en attendant, le traitement de référence reste une remise en charge progressive
guidée par les symptomes du patient, et ce indépendamment du stade de la pathologie (96).

Ceci étant, '’échoscopie pourrait avoir un intérét comme outil de diagnostic physiopathologique en kinésithérapie respiratoire, dans certaines situations bien
précises, pour mettre en évidence des signes qui suggéreraient des pathologies qui ne répondraient pas a la kinésithérapie et qui nécessiteraient un traitement
meédical ou chirurgical. En effet, Leech et ses collaborateurs (4) donnent plusieurs exemples concrets ou l'utilisation de I'échoscopie par le kinésithérapeute peut
modifier le traitement kinésithérapique dans un service de réanimation. Ce milieu d’exercice est cependant tres particulier, car le tableau clinique peut évoluer tres
rapidement chez les patients pris en charge dans ce type de service, et la derniére imagerie disponible ne reflete pas obligatoirement I'état actuel du patient.

Ainsi, pour conclure cette réflexion sur l'utilisation de I’échoscopie comme outil de diagnostic physiopathologique en kinésithérapie, nous pensons qu’a I'heure
actuelle, cette utilisation est a la fois peu pertinente pour guider le traitement kinésithérapique et extérieure au champ de compétences du kinésithérapeute, sauf
dans certaines circonstances bien précises comme en service de réanimation.
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Je n'ai pas &té formé.e a l'ufilisation da I'échoscopie

Il n'y a pas d'appareil d'échoscopie sur mon lieu de fravail

L'&quipemnent esttrop cher par rapport au bénéfice qu'il pourrait m'apporter

Il n'existe pas de rémunération spécifigue disponible pour 1a réalisation d'une &choscopie (acte non-cotable)
Je n'ai aucun intérét & utiliser l'echoscopie dans ma pratigue clinigue

Mes patients ne sont pas préts a payer pour une &choscopie

L'utilisation de 'échoscopie ma pas de sens pour la patientelle que je prends en charge

Je n'ai pas le temps de me former 2 Mutlisation de léchoscopie

In'y & pas assez de preuves sur Meffic opie dans la pratique clinigue pour que je veuille investir dans un &chographe
Je ne comprends pas les pofenfielles utilisations de échoscopie dans ma pratique clinique
L'apprentissage est trop long par rapport au bénéfice que Méchoscopie pourrait mapporter
Le rdle du kinésithérapeute n'est pas de poser un diagnosfic donc l&ch as un outil utile en kinésithérapie
L'appareil d'échoscopie sur mon lieu de travail est réserve aux médecing /radiologues finfirmiere.s

Je n'ai pas le temps d'uiiliser I'echoscopie au cours de mes séances de rééducation

L'échoscopie devrait étre réservée aux radiologues et aux médecing form

Il'y 3 un mangue de soufien de la part de mes employeurs pour fournir un égquipement d°
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5 - LEchographe comme outil de recherche

Développement de la recherche en kinésithérapie

Based Practice

ction CNU 91

iversitarisation

Réforme
de 2015
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Nombre de publications contenant « physiotherapy » et « ultrasonography » (pubMed)

Nombre de publications

0
1946 1954 1960 1964 1968 1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016 2020

Année

=>» L'échographe est un outil de mesure précis (swokesetal, 1986)
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5 - LEchographe comme outil de recherche

3 exemples d’utilisation de I'échoscopie en recherche en kinésithérapie :

1 - Mesures morphométriques

= Aire de section des muscles (stokes etal, 1986 ; Kiesel et al, 2007)
= Composition corporelle wijnois, 2017)

=10 mm * — —|[|=10mm
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5 - LEchographe comme outil de recherche

3 exemples d’utilisation de I’échoscopie en recherche en kinésithérapie :

2 - Mesures de mobilité

= excursion neurale (Ellis etal, 2012, Ellis et al,, 2017 (b), Coppieters et al, 2009)
- amplitude articulaire (Talbot et Witt, 2016, Loubert et al, 2013)

l Gn 48
. DR 77

R — FR 60

D25

+1
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5 - LEchographe comme outil de recherche

3 exemples d’utilisation de I'échoscopie en recherche en kinésithérapie :
3 - Précision palpatoire

= [nterlignes articulaires (znoetai, 2014)
» Tendon du long biceps (Gazzilo et al, 2011)
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6 — Quel futur pour I'echographe en kinésithérapie ?

® Outil de recherche incontournable

® Nombreuses applications cliniques:

Biofeedback Bilan et suivi Guidage
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6 — Quel futur pour I'echographe en kinésithérapie ?

® Evolutions récentes en kinésithérapie :

2020
2015 acces direct
échoscopie (lombalgies et entorses) Injections ?
2006 2017 2021 Prescription
droit de prescription techniques invasives grade master d’imageries ?

(dry needling)
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ANNEXES

& Différence échogaphie / échoscopie

Echographie

Professionnel Radiologue échographiste

Acte cotable Oui
Exhaustif Oui

Comte rendu écrit Oui

Echosopie

Médecin, kinésithérapeute, sage-
femme, ostéopathe

Non
Non

Non
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Sexe
Femmes
Hommes

Age
< 29 ans

30-34 ans
35-39 ans
40-44 ans
45-49 ans
20-54 ans
55-59 ans
60-64 ans
65 ans ou plus

Activité

Libéraux

Salaries

Echantillon (n = 65)
n= %o

France (n = 87 991)
n= %o

J0738
17 253

Statistiques

Khi® p value

¥ (1)=1,734

v (8) = 13,71

v (1) = 0,509
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5 - LEchographe comme outil de recherche

Exemples d’utilisation de I'échoscopie en recherche en kinésithérapie :

Apprentissage de I'anatomie Walrod et al., 2017

Formation et apprentissage | Représentation dans I'espace de I'anatomie So etal, 2016
Motivation Rodriguez-Lopez et al,, 2020
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