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Intensité douleur = EN



Algorithme RFE SFMU-SFAR 2010

§
EN<6

Paracétamol:1gIVen 15
Ou Palier Il

=+ AINS IV en 15 min

+ MEOPA

+ ALR

}
EN26

Morphine: Titration IV/2 a 3 mg
+ MEOPA

+ AINS IV enl15 min

+ ALR




> Intervention médicale immeédiate

>|PEC dans les 20 minutes B Douleur sévére

TRI => > 60 minutes
> 120 min

> 240 minutes



PRECOCITE DU TRAITEMENT ANTALGIQUE
=> PRESCRIPTIONS ANTICIPEES

Traitement habituel?

Antecedents?

NiBrees? % Appel médecin référent de I'accueil
Grqssesse er_‘.?"”?i si grosesse, allergie,
TEEmEm Gk s insuffisance rénale, patient greffé rénal
Evaluation de la douleur (EN, EOC) -
( i<enz3 4<EN<6
I ou2<EQC<4 ou2<EOC<4

Paracétamol 19+
Actiskenan 20 mg (>60 kg) ou 10 mg (<60 kg)
ou Oramorph 3 gttes (>75 ans)

e WMIM&J
R ‘ wmwm«xgm I r g (<6019

Réévaluation a 45 minutes
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eREEVALUATION A 30 et/ou 60 minutes

*PRISE EN CHARGE MEDICALE RAPIDE



T3

e BOX SOINS D’'URGENCES
e TITRATION DE MORPHINE 3 mg/ 5 minutes jusqu’au soulagement

EN<3
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Intravenous morphine titration to treat severe pain
in the ED™
Virginie Lvovschi MD, Frédéric Aubrun MD, PhD, Pascale Bonnet MD.

Anna Bouchara MD, Mouhssine Bendahou MD, Béatrice Humbert, 40
Pierre Hausfater MD, Bruno Riou MD, PhD*

URGENCES el
EVA TO >7 5
“E; 20
Morphine titrée 3mg/5 min 3
N= 621 10
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Qualité de la prise en charge | 50 hopitaux francais
Guéant et al Eur J Anaesth 2011 11 617 patlents

Mﬁ:; de Prise en charge initiale : type de traitement
. douloureux

e RS

1% 2%

Non méd AL et ALR Non Morphinique

morphinique

s s .+ bt b b .+ gttt

[BEVA initiale 1-3 B EVA initiale 4-5 B EVA initiale 6-10




Pain in the Emergency Department: Results of the Pain and

Emergency Medicine Initiative (PEMI) Multicenter Study J Pain 2007

Knox H. Todd,* James Ducharme,” Manon Choiniere,* Cameron S. Crandall,s
David E. Fosnocht,! Peter Homel," and Paula Tanabe,** for the PEMI Study Group

25%

Prospectif, multicentrique B Arrival
N — 842 20% O Discharge
Analgésique recus = 60% 15%
Ré-évaluation = 31% 10%

Pas de changement: 41%

0%

Délai d’administration = 90 min 4, H
0 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
Pain Intensity (NRS)



Prise en charge de |la douleur au CH de Périgueux
Nature de I'lanalgésie et efficacité Kammer et al 2019

N = 517 patients douloureux

Non soulagement 37%
Opioides: 14 %

1;) N T -
Variables associées au non soulagement g
_ |ORrR Ic9s5% B
Sexe F 1,7 1,1-25 4
Aucun ttt 277 1,5-1.9 3
Douleur sévére TO 27 1,6-41 |, 1 T
Durée de passage < 1,6 1,1-25 To T sortie

3H



Qualité de la prisg gmarge de la

rgences?

—> Pro®ablement insuffisante




Pourtant , aux urgences rien de

tres spécifique.
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Spécificité des patients : Aucune
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EN, EVS

Spécificité de |'évaluation de la douleur? : Aucune

ECHELLE D’EVALUATION

COMPORTEMENTALE Nom du patient :
DELA DOULEURAIGUE chez Bpersonne | g
igée pi

Sexe :

Echelle ALGOPLUS®

Date de I'évaluation

de Ia douleur / / / / /
Heure h h I h | h | h

OUI NON| OUI NON| OUI NON| OUI NON

Froncement des sourcils,
grimaces, crispation, ‘
michaires serrées. visage figé

Regard inarcenti,fixe, HiEl RN BN LI L

lointain ou suppliant, pleurs,
yeux fermés.

T
“Aie","Ouille”,"|'ai mal”, L ] u l_ J O l_ L

gémissements, cris.

j4.cores |
Retrait ou protection d'une

Zone, refus de moblsation, \ LI J . L1
autitudes figées.

Agitation ou agressivité,
agrippament \ LI J . L

Pour chaque item, indiquer la situation décrivant au mieux I'état du patient
Gémissements, plaintes

Pleurs, gémissements, cris avec ou sans larme

Front ridé, faciés tendu

Expression du visage, expression du regard, grimars «
Position antalgique pour protéger unc par uf b 5, assis ou couché.
Recherche active d'une position inhabituelle 11e et continue d'une

position protectrice pour une douleur présume.
Mouvements précautionneux

.2 du corps.

Lors d'une sollicitation, réaction de defence coordonée ou non pour protéger une partie du corps

présumée douloureuse, ou évitement de I'utilisation une partie du corps présumée douloureuse

Anarassivité/anitation an mutisme/nrostration

Evaluation
Enfant
Dovuleur

/i ]
Notez foul co que vous observez... mbme s vous pensez que les signes ne sont pas dus & ko dovlewr, mais & ko pewr, 4 Finconforl, & la

Absent
Faible
Notable
Absent
Faible
Notable
Absent
Faible
Notable
Absent
Faible
Notable
Ahsent

Echelle validée
le la naissance & 7 ans.

Score de 04 15,
sevil de traifement 4/15.

igue ou & la gravité de la maladie.

ren si e | siane Evaluation & Farrivée = T
AR AL i A
= ] It A
Expression vocale ou verbale
e ) 1 2 3
[Mimique
L o 1 2 3
[Mowements
o 1 2 3 o
Positons K
e 3 0 1 2 3 E’
Relation avec I'environnement Z’
nomle | diminuge  |Irés diminuée| ~obsente >
oo 1 2 3 i
Remargques Score fotal /15
Fr
Iniiles &valuatevr :

i opos a colme ) bsere Fnfond cvan out s o exomen, dos s melloures condiion pssile d conor f docorfiance b exomple 0 clsonce,ave s orets, quand i ove
g

A esamen ou o mobiislon ) i o5t de aman diniaus o de ks mabilsaton ou polpaion do o z0ne dulouress

par Fifirmire ou |
0 men e pic dacion: opre 34 0 45 s 1 s o4 1o

P58 10 minwtes i V. Pécin kst
W——

ropos (R) ou 4 la mobilsation (M).
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Spécificité des traitements: Aucune
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PRESCRIPTIONS ANTICIPEES

Traitement habituel?
Antecedents?

Allergies?
Grossesse en cours?
Traitement deja pris?

Evaluation de la douleur (EN, EQC) :

Appel médecin reférent de I'accueil
si grosesse, allergie,
insuffisance rénale, patient greffé rénal

¢ 1 <EN<3 ‘

| ou2<EOC<4
Paracétamol 1g I 0l-Co . - 2 A' Paracétamol 19+
(orodispersible) — - - — . Actiskenan 20 mg (>60 ka) ou 10 mg (<60kg)

ou Oramorph 3 gties (>75 ans)

éévalualion a 45 minutes



Analgésie anticipée administrée par I'lOA - PEL 2019
Douleur a 'arrivée (IOA) — Douleur 1h apres.

2R

EN
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Opiophobia in ED healthcare providers:
A survey in western Switzerland.

Attitude

Bertrand et al. J Clin Med 2021

N =511

Toward

Morphine

Score

Non dependence

Risk of addiction /

risks

dependence



« Je n’en veux pas »



Ability of pain scoring scales to differentiate between patients desiring =
analgesia and those who do not in the emergency department Emergency

Lisa Schweizer ?, Robert Sieber ¢, Christian H. Nickel °, Bruno Minotti “*

Proportion of patient visits for each pain score

100% - m Desire pain medication [%)]

B No desire for pain medication [%]

90% -

N =130279

80%

70% -

60% -

50%

40% -

Proportion of patient visits [%]

30% -

20% -

10% -

0% -
0.5 k| 15 2 25 3 35 4 45 5 5:5 6 6.5 7 75 8 85 9 95 10
Pain scores reported (NRS or VRS)



« Je n’y crois pas »

EOC=3/10


https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.miraamusement.com%2Ffr%2Fanimation-enfants%2F292-magicien-ambulant.html&psig=AOvVaw39wUwK1TKjyeWUEj5ZWQDs&ust=1668800258459000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjRxqFwoTCPjpycv7tfsCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.miraamusement.com%2Ffr%2Fanimation-enfants%2F292-magicien-ambulant.html&psig=AOvVaw39wUwK1TKjyeWUEj5ZWQDs&ust=1668800258459000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjRxqFwoTCPjpycv7tfsCFQAAAAAdAAAAABAD

—
AUS CAS. AND. = RO. CAR. CHE DUP

i ' | £ -1 Geo. R Jea 4 Jea Xavi. ER Ann 3 Phili. Ui
| i ] .
A AO : e s o
BLA ] Mari ‘ ’\°
Phili ' D ATTENTE SO
== : - . ' DAR CAZ SV DIA
— = 1B oW1 | oo o Je Cha > <8 Nen
Den All e
() [ =
= = ‘
ROL 50 FURGENC!
Brie
BID CHE DO C [AY
Mich. §# Sidi - en
-8 D 3 G
< . c “- - C . C 1
c @Co LEG. M DES - GRI VID v T ‘
s e 2 ! i . Uy G THI
ar ar Ne NO a N jele Mar - - ll
O il i i i . U Enz Sara Ano Mich
° i =
=1=1=) A\ € =1=1 3 |m s W e
R Suz UR
COULOIR SORTIE Chri
i i
GUI GA CAR VvID ° b JAM
Barb = osi iG] Chri 1
Bemn Josi 12 [0 Chri ©'®)
e |
0
LAN 0 ' v

Lisa U =




Care

T
Emergency Depar.tment Crowdiné Is Associated With Poor Care 4
for Patients With Severe Pain

-



Emergency Department Crowding Is Associated With Poor Care
for Patients With Severe Pain

PINES and Hollander Ann Emerg Med 2008

Impact du flux sur le délai d’'obtention d’un ttt antalgique
Etude rétrospective;

N =13758

EN >9



Table 2. Adjusted models using ED crowding measures,
adjusting for patient-level factors to predict primary

outcomes (n=13,758).

Adjusted models

Adjusted OR (95% Cl)

No analgesia in the ED

Waiting room number*

Occupancy rate™

Age =65y

Female sex

White race

More severe triage level (1 or 2)
Delay >1 h in analgesia from triage

1.03 (1.02-1.03)
1.01 (0.99-1.04)
1.61 (1.40-1.86)
1.30 (1.20-1.41)
0.89 (0.80-0.98)
1.10(1.02-1.18)

Waiting room number*

1.05 (1.04-1.06)

__Occupancy rate’ 1.18 (1.15-1.21)
Age =65y 1.47 (1.22-1.77)
Female sex 1.37 (1.25-1.50)
White race 0.84 (0.75-0.94)
More severe triage level (1 or 2) 0.57 (0.52-0.62)
Delay >1 h in analgesia placement in room
Waiting room number* 1.02(1.01-1.03)
Occupancy rate™ 1.06 (1.04-1.08)
Age =65y 1.61 (1.39-1.87)
Female sex 1.26 (1.16-1.36)
White race 0.90 (0.81-0.99)

)

More severe triage level (1 or 2)

0.89(0.83-0.95




Table 2. Adjusted models using ED crowding measures,
adjusting for patient-level factors to predict primary

outcomes (n=13,758).

Adjusted models

Adjusted OR (95% Cl)

No analgesia in the ED

Waiting room number*

Occupancy rate™

Age =65y

Female sex

White race

More severe triage level (1 or 2)
Delay >1 h in analgesia from triage
Waiting room number*

Occupancy rate’

Age =65y

Female sex

White race

More severe triage level (1 or 2)
Delay >1 h in analgesia placement in room

1.03 (1.02-1.03)
1.01 (0.99-1.04)
1.61 (1.40-1.86)
1.30 (1.20-1.41)
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Qualité de I'évaluation aux urgences de Pellegrin & Flux de patients
Analyse multivariée (N =42240)  Evaluations correctes* = 50%

Température < 36 ou > 38

GCS <15 Sy
S Matin
Période Nuit
Trés urgent

=5
i
. 2 —_—
Niveau Tri IOA Urgent
[ E————
e e 1}

Motif Traumato T —
> 65
Age 40 - 65 —
25 - 40 -
M —
30 mn aprés > 47
Flux P -
2h avant >13 -
9—-13 I

05 OR 15 25



Comment améliorer la qualité de I'analgésie

aux urgences?
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Algorithme RFE SFMU-SFAR 2010

([ EVA<60 ou EN<6 ou EVS=1- )

Paracétamol : 1 gramme IV en 15 min
Ou Palier I

=+ AINS IV en 15 min

+ MEOPA

=+ Analgésie locale/locorégionale

ZZEAINS IV en 15 min
=+ Analgésie locale/locorégionale

\ 4

A

Ré-évaluation de la g

Ré-évaluation de la
douleur toutes les 5 min

!

EVA<30 ou EN < 3 ou EVS<2
Et/ou sédation excessive
Et/ou bradypnée<10/min
Et/ou désaturation

|

Stop morphine
Mesure symptomatique si
nécessaire**




Effect of a Single Dose of Oral Opioid and Nonopioid
Analgesics on Acute Extremity Pain

in the Emergency Department
A Randomized Clinical Trial

Andrew K. Chang, MD, MS; Polly E. Bijur, PhD; David Esses, MD; Douglas P. Barnaby, MD, MS; Jesse Baer, MD

JAMA 2017

NRS Pain Score, Mean (95% CI)®

Ibuprofen and Oxycodone and Hydrocodone and Codeine and
Acetaminophen® Acetaminophent Acetaminophend Acetaminophen® P Valuef
No. of patients? 101 104 103 103
Primary end point: decline in scoreto 2 h 4.3 (3.6 t0 4.9) 4.4 (3.7 to 5.0) 3.5(2.9t0 4.2) 3.9(3.2 t0 4.5) 053
Baseline score 8.9(8.5t09.2) 8.7 (8.3 to 9.0) 8.6 (8.3 to 9.0) 8.6 (8.2 tn 8.9) A7
Received rescue analgesic, 18 (17.8) 14 (13.5) 18 (17.5) 23 (22.3) A2
No. (%)
Analgesic dose in morphine equivalent units, mean (5D)®
Initial 0 (0) 7.5 (0) 5.0 (0) 4.5 (0) NAP
Rescue 1.6 (3.5) 1.1(2.7) 1.7 (3.2) 2.0(3.4) 27
Total 1.6 (3.5) 8.6 (2.7) 6.7 (3.2) 6.5 (3.4) <.001




Non-steroid anti-inflammatory drugs for biliary colic (Review)

Cochrane 2016
Fraquelli M, Casazza G, Conte D, Colli A L|brary

e Database of Systematic Reviews

Question: intérét des AINS dans la colique hépatique?

12 ERC: AINS vs Placebo, AINS vs Antispasmolytique, AINS vs opiacés.
N = 828.

AINS = Opioides RR=1,0(0,5-2,1)

Henderson 2002

Kétorolac (N=175)  Péthidine (N=149)
Nausee 7% 16%
Vertiges 7% 18%
Intensité douleur NS



ANALGESIE MULTIMODALE EN PRATIQUE CLINIQUE

Safdar et al Intravenous morphine plus ketorolac is superior to either drug alone for
treatment of acute renal colic. Ann Amerg Med 2006:48:173-181

» Randomisation de 130 patients ayant une Colique Néphrétique
— Gr M: Morphine 5 mg ( N=43)
— Gr K: Ketorolac 15 mg (N=43)
— Gr MK : morphine 5mg + ketorolac 15 mg (N=44)
Intensité de la douleur a T 40min:

GrM GrK GrMK
EVAT40 3,7 4,1 2,0
1 I
NS <0,003
Morphine suppl  42% 33% 16%

Association Morphine-Kétorolac >a Morphine ou Kétorolac seuls



Paracétamol + hydromorphone IV (N=80)vs

Placebo + hydromorphone IV (N=79) Bijur Acad Emerg med 2020

10

B

Mean NRS score and 95% CI
| L5
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Elapsad Time (minutes) from Administration of Study Medication



Autres modalités d’administration

des antalgiques



\ Voie intranasale 1

\ Lemoel et al Int Emerg Med 2019

Sufentanil Intra Nasal-0,4 pg.kg? vs Placebo + PEC habituelle

Par IOA 100 7 ENS3  p_g,01

N = 144 patients

50 7

Percent

Douleurs séveres traumatiques

Active group
(IN sufentanil + IVMA)

Taux de soulagement T30 Min

------ Control group
(IN placebo +IVMA)

------

Effets indésirables Gr Suf IN = 66% 010 B I T
Grstd =22%

Minutes



\ Voie intranasale 2

ggﬂgfg“g'”ffli-(~ 255
\ Blancher et al PLOS Medicine 2019

Sufentanil Intral-Nasal-0,3 pg.kg*- Vs Morphine IV-0,1 mg.kg™*

100

N = 157 patients o
él 30k — :\r\? I\S/Iofrphine_I p=(i.01
Douleurs séveres traumatiques Z uientan! =
b £ ol ’/
. 3 0=0.60 /
Taux de soulagement T30 min? 2 = /
-.i_f 40 % %
3 50 p=0.61 / /
Effets indésirables = NS 5 ] / o
ffets indésirables i 0 %/ %

30 min



Voie inhalée

» METHOXIFLURANE » Etude PenASAP

Pen A P

Ricard-Hibon et al Eur J Emerg Med 2020

. Probabilité
MTX VS P I ace bO + P EC h d b Itue I | e mumﬁeﬁm | mdh"“g::‘:::ﬂ'?g:%_m] Temps entre la premiére administration du traitement &
50 - Placebo - NE [QQ:N’E] I'étude et le soulagement de la douleur (EVA < 30)
s s \ RS p <0,001 (FAS tous patients)
Douleurs modérées a séveres 01| Hazard Rt s
Penthrox® : 1,93 [1,43;2,60]
70

Traumatiques
70% de douleurs séveres
10 r ———— Poarithrox (N=178)

sengemnsnnm Flacebo (M= 172)

T T T T T T T — T T T T T T T T T T T T T T T T
a 5 10 15 20 25 30 35 40 45 A0 55 60 A5 7D TS BO &S &0 &5 100 105 110 1415 120
Minutes



Conclusions

Oligo-analgésie

Flux véritable frein

Manque d’adhésion aux procédures: évaluation/ré-évaluation
Améliorer la formation

Nouvelles modalités

Mieux connaitre les phénomenes de chronicisation



