
Prise en charge de la douleur aiguë 

aux urgences

Michel Galinski 

Pôle Urgences adultes – SAMU

Hôpital Pellegrin – CHU de Bordeaux

JARCA 2022



Parcours douleur idéal

😇



T0 Admission



T1 
Infirmi/er/ère Organisation de 

l’accueil IOA

TRI
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Intensité douleur = EN



EN<6 EN≥6

Paracétamol : 1 g IV en 15’ 
Ou Palier II 
± AINS IV en 15 min
±MEOPA
± ALR

Morphine: Titration IV/2 à 3 mg
±MEOPA
±AINS IV en 15 min
± ALR

Algorithme RFE SFMU-SFAR 2010 



 Intervention médicale immédiate

 PEC dans les 20 minutes          Douleur sévère

 60 minutes

 120 min

 240 minutes

TRI =>



PRECOCITE DU TRAITEMENT ANTALGIQUE 

=> PRESCRIPTIONS ANTICIPEES



T2

•REEVALUATION À 30 et/ou 60 minutes

•PRISE EN CHARGE MEDICALE RAPIDE



T3
• BOX SOINS D’URGENCES

• TITRATION DE MORPHINE 3 mg/ 5 minutes  jusqu’au soulagement

EN ≤ 3
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URGENCES

EVA T0 ≥7

Morphine titrée 3mg/5 min

N =  621

2008



La vraie vie

😟



URGENCES

21 millions d’admissions/an

DOULEUR AIGUE : 70% 

Douleurs sévères: 45%



Qualité de la prise en charge 
Guéant et al Eur J Anaesth 2011

50 hôpitaux  français 
11 617 patients



Analgésique reçus = 60% 

Ré-évaluation = 31%

Délai d’administration = 90 min

Pas de changement: 41%

J Pain 2007

Prospectif,  multicentrique
N = 842 



N = 517 patients douloureux

Prise en charge de la douleur au CH de Périgueux
Nature de l’analgésie et efficacité Kammer et al  2019 

Non soulagement 37%
Opioïdes: 14 % 

Variables associées au non soulagement

OR IC 95%

Sexe F 1,7 1,1 – 2,5

Aucun ttt 2,7 1,5 – 1,9

Douleur sévère T0 2,7 1,6 – 4,1

Durée de passage ≤ 

3H

1,6 1,1 – 2,5



Qualité de la prise en charge de la 
douleur aux urgences?

 Probablement insuffisante



Pourtant , aux urgences rien de 

très spécifique.

🤔



Spécificité des patients : Aucune
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EN, EVS

Spécificité de l’évaluation de la douleur? : Aucune
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Spécificité des traitements: Aucune
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TO admission: attente

T1 IOA :  attente



IOA

=>TRI 
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PRESCRIPTIONS ANTICIPEES



Analgésie anticipée administrée par l’IOA - PEL 2019
Douleur à l’arrivée (IOA) – Douleur  1h après.

EN



OPIOPHOBIE?
😱



Attitude 

Toward 

Morphine 

Score

Opiophobia in ED healthcare providers:
A survey in western Switzerland.
Bertrand et al. J Clin Med 2021
N = 511



« Je n’en veux pas »

😔



2022

N = 130279



« Je n’y crois pas »

EN = 8/10 EOC = 3/10
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PINES and Hollander Ann Emerg Med 2008

Impact du flux sur le délai d’obtention d’un ttt antalgique  

Etude rétrospective; 

N = 13758

EN ≥9 







Qualité de l’évaluation aux urgences de Pellegrin & Flux de patients
Analyse multivariée (N = 42240) Evaluations correctes* = 50%



Comment améliorer la qualité de l’analgésie 

aux urgences?
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URGENCES
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Des raisons

Information

Organisation

Formation
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EVA<60 ou EN<6 ou EVS=1-
2

EVA≥60 ou EN≥6 ou EVS>2

Evaluation quantitative de la douleur par l’EVA, l’EN ou par défaut 
l’EVS 

Paracétamol : 1 gramme IV en 15 min

Ou Palier II 

± AINS IV en 15 min

±MEOPA

± Analgésie locale/locorégionale

Ré-évaluation de la douleur

(le délai dépend du traitement)

EVA>30 ou EN > 3 ou EVS≥2

Morphine en titration IV sans dose maximale :

Bolus de 2 à 3 mg IVD toutes les 5 min

Morphine : Titration intraveineuse par 

bolus de 2 à 3 mg IVD*

±MEOPA

±AINS IV en 15 min

± Analgésie locale/locorégionale

Ré-évaluation de la 

douleur toutes les 5 min

EVA≤30 ou EN ≤ 3 ou EVS<2

Et/ou sédation excessive

Et/ou bradypnée<10/min

Et/ou désaturation

Stop morphine

Mesure symptomatique si 

nécessaire**

Algorithme RFE SFMU-SFAR 2010 



JAMA 2017



2016

Question: intérêt des AINS dans la colique hépatique?

12 ERC: AINS vs Placebo, AINS vs Antispasmolytique, AINS vs opiacés.

N = 828. 

AINS = Opioïdes RR = 1,0 (0,5 – 2,1)

Henderson 2002

Kétorolac (N=175)      Péthidine (N=149) 

Nausée  7 %   16%

Vertiges  7%  18%

Intensité douleur NS



• Randomisation de 130 patients ayant une Colique Néphrétique 

– Gr M: Morphine 5 mg ( N=43)

– Gr K: Ketorolac 15 mg (N=43)

– Gr MK : morphine  5mg +  ketorolac 15 mg (N=44)

Intensité de la douleur à T 40min:

GrM GrK GrMK

EVAT40 3,7 4,1 2,0

NS          p<0,003

Morphine suppl 42% 33% 16%

ANALGESIE MULTIMODALE EN PRATIQUE CLINIQUE

Safdar et al Intravenous morphine plus ketorolac is superior to either drug alone for 

treatment of acute renal colic. Ann Amerg Med 2006:48:173-181

Association Morphine-Kétorolac >à Morphine ou Kétorolac seuls



Paracétamol + hydromorphone IV (N=80)vs 

Placebo + hydromorphone IV (N=79) Bijur Acad Emerg med 2020 



Autres modalités d’administration 

des antalgiques



Sufentanil Intra Nasal-0,4 µg.kg-1 vs Placebo + PEC habituelle

Par IOA

N = 144 patients

Douleurs sévères traumatiques

Taux de soulagement T30 Min

Voie intranasale 1
Lemoel et al Int Emerg Med 2019

EN≤3 P=0,01

Effets indésirables  Gr Suf IN = 66%
Gr std       = 22%



Sufentanil Intral-Nasal-0,3 µg.kg-1- Vs Morphine IV-0,1 mg.kg-1

N = 157 patients

Douleurs sévères traumatiques

Taux de soulagement T30 min?

Voie intranasale 2
Blancher et al PLOS Medicine 2019

Effets indésirables = NS



METHOXIFLURANE

Voie inhalée

Ricard-Hibon et al Eur J Emerg Med 2020

MTX vs Placebo + PEC habituelle

Douleurs modérées à sévères

Traumatiques

70% de douleurs sévères



Conclusions

• Oligo-analgésie

• Flux véritable frein 

• Manque d’adhésion aux procédures: évaluation/ré-évaluation

• Améliorer la formation

• Nouvelles modalités

• Mieux connaitre les phénomènes de chronicisation


