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Plan

• Qu’est ce qu’une aide cognitive?

• Quels sont ses objectifs?

• Comment est construite et produite l’aide cognitive?

• Y-a-t-il des preuves de l’utilité des AC?

• Quand utiliser une AC en pratique? Qui utilise l’AC? 

• Où utiliser l’AC (vie réelle et simulation), comment apprendre à 
l’utiliser 
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Qu’est ce qu’une aide cognitive? 

• L’aide cognitive en situation de crise est un document permettant 
d’améliorer la prise en charge d’un patient en situation critique. 

• Multiples appellations: 
• ACC, AC, ACAR (en anesthésie réanimation), fiche réflexe, fiche d’urgence etc

• Ce n’est pas:
• Un cours ou un résumé de cours

• Un protocole de service

• Son objectif est de guider le praticien lors de la prise en charge d’un 
évènement rare et potentiellement grave
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Objectifs
• Limiter les erreurs de prise en charge en situation critique

• Améliorer les compétences médicales et paramédicales dans des 
situations aigues

• Diminuer l’effet tunnel et les biais cognitifs

• Amélioration de l’outcome en réalisant les bons gestes au bon 
moment

• Diminution des erreurs d’administration de drogues

• Simplifier les algorithmes, parfois trop complexes dans le cadre de 
l’urgence (ex algorithmes intubation difficile enfant)
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Historique

• Les chiffres de mortalité suite à des erreurs 
médicales, de l’ordre de 250000 patients en 2016 
aux USA sont des données extrapolées et le 
caractère évitable des erreurs ne peut être établi. 
Peu de données en France. 

Makary MA BMJ. 3 mai 2016;353:i2139

• Il y a une part d’erreurs évitables

• Des stratégies pour limiter ces erreurs doivent 
donc être mises en places. 
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Historique

• Création d’un manuel d’aides 
cognitives par l’université de 
Stanford
• fiches d’urgences en 1994

• puis aides cognitives en 2004

• traduit en français en 2014
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Détermination des principales erreurs 
cognitives en anesthésie

Test en simulation chez 32 résidents

-> « erreurs clef» d’orientation dans plus de 
50% des cas en situation d’urgence

Stratégies pour éviter ces erreurs

-> simulation, débriefing, check-list, aides 
cognitives?
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Production de l’aide cognitive

• Exemple de la SFAR:
• Le Comité de Maitrise et d’Analyse des Risques est l’instigateur des ACAR de 

la SFAR

• Des experts de chaque domaine produisent des ACAR en fonction des 
recommandations, ADARPEF pour la pédiatrie par exemple

• ACAR relus et corrigés par le CAMR

• Mise en forme spécifique 

• Mise en ligne
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Présentation

• Différents formats: 
• Papier 

• En ligne 

• Sur application Smartphone

• En ligne ou sur Smartphone possibilité d’afficher toute l’ACAR de 
façon statique ou de la faire défiler de façon dynamique en fonction 
de la prise en charge

• Dans une étude de simulation, préférence des praticiens pour le 
format papier. Watkins SC, J Clin Monit Comput. 1 juin 2016;30(3):275-83.
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Exemple ACAR dynamique
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Quand utiliser l’ACAR? 
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Pour gagner du temps? 
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Pour gagner du temps?
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Timing d’utilisation de l’ACAR

89 cliniciens
Mesure du temps entre le début du 
scénario d’urgence (simulation) et le 
recours à l’aide cognitive

Temps moyen de recours: 4 minutes

Dans 95% des cas au moins une 
étape clef de prise en charge initiale 
avait été réalisée
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Comment accéder à l’information?

20 internes en anesthésie
Utilisation connaissances pures +/-
applications Smartphone
Amélioration du nombre de bonnes 
réponses avec aide Application
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Les supports pour AC
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Effets des aides cognitives sur la prise en 
charge

Simulation de scénario de crise au 
bloc. 
17 équipes. Randomisé. 

Moins d’étapes clefs de prise en 
charge manquées (par rapport 
aux recommandations) si 
utilisation de checklist. 

Meilleures performances dans 
tous les scenarii quand utilisation 
de checklist.
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Effets des aides cognitives sur la prise en 
charge

Randomisé contrôlé. Groupe avec AC dans la salle de 
simulation et sans AC. 
Scenario « Can’t intubate, can’t oxygenate ».
Meilleur scores de paramètres non techniques dans le 
groupe AC, mais pas de différence sur les gestes 
techniques et leur rapidité de réalisation

Monocentrique; 56 sessions de simulation (7 équipes; 8 scenario; 
randomisé avec ou sans checklist.

Equipes non entrainées aux 
checklist. 
Pas d’amélioration significative de 
prise en charge (adhérence aux 
recommandations) avec ou sans 
check list.
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Préparation à l’utilisation d’une ACAR

• Intérêt de l’exposition à une aide cognitive avant une situation 
d’urgence?

Effects of prior exposure to a 
visual airway cognitive aid on 
decision-making in a simulated
airway emergency
A randomised controlled study

Zasso, Fabricio B. European Journal of 
Anaesthesiology: August 2021 - Volume 38 -
Issue 8 - p 831-838

Exposition de 20 équipes de participants à une aide 
cognitive pour la gestion des VAS versus 20 équipes non 
exposées. Randomisé. 
1 à 4 semaines après l’apprentissage: test en simulation 
(cannot intubate-cannot ventilate)

 Même taux de réalisation des actions clefs
 Gain de temps (40 secondes) pour la gestion des VAS 

dans le groupe entrainé
 + d’utilisation de l’AC dans le groupe entrainé( 63 vs 

28%)
 Scores de performances de réalisation du scénario 

similaires dans les 2 groupes
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Comment utiliser l’aide cognitive?

• L’AC permet de guider le raisonnement en listant les différentes 
étapes de la prise en charge

• Diminue la charge cognitive pour laisser plus de place au 
raisonnement, donc si possible le lecteur ne doit pas être le team 
leader.

• Elle doit être facilement accessible. 

• Idéalement le lecteur de la fiche doit être un membre de l’équipe 
uniquement dédié à cette tâche. 
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Comment utiliser l’aide cognitive

• L’aide cognitive doit être conçue pour pouvoir être utilisée à 
n’importe quel moment de la situation critique et pas seulement à la 
phase initiale. 

• Pour cela les personnels médicaux et non médicaux doivent être 
familiarisés avec l’outil et sa mise en forme. 

• Idéalement les ACAR doivent être positionnées à un endroit précis 
(chariot, classeur etc), distinctement des protocoles pour un accès 
facilité
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Comment utiliser les ACAR?

• Actions de familiarisation et formation:
• Réunion d’information avec les personnels concernés: description du principe 

de l’aide cognitive

• Rangement ou positionnement des AC connu de tous

• Mise en situation en simulation 

• Mise en situation pour des cas concrets « fréquents » (ex ACAR 
bronchospasme ou laryngospasme en pédiatrie), même a postériori

• Préparation des fiches en cas d’anesthésie à risque? (HTM, enfant enrhumé, 
ATCD d’anaphylaxie…)
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En pédiatrie

• Les ACAR ne sont pas un cours, pas un protocole et ne remplacent 
pas les connaissances et l’activité régulière nécessaire à pratique de 
l’anesthésie pédiatrique

• Les ACAR sont un complément pour les situations de crise

• Mais ils peuvent servir pour l’apprentissage du fait de leur concision 
et de l’aspect visuel plus travaillé qu’un protocole (internes en 
formation par exemple)
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Pour l’apprentissage?
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Mise en situation au bloc

Dr Yann Hamonic 2022

Patient

Monitorage

Respirateur

C
h

ar
ri

o
t 

an
e

st
h

és
ie

CHIR/ 
acteur

IBODE
Acteur

MAR
Ou 

Leader

IADE 
prépa 

drogues

Lecteur 
ACAR? 

Situation d’effectif suffisant c’est-à-
dire au moins 
 3 côté anesthésie +/- acteur 

côté chirurgie si nécessaire 
pour MCE par exemple

= Situation idéale

Situation d’effectif minimal
 1 côté anesthésie +/- aide 

extérieure + 2 côté chirurgie
 Le MAR est leader et se réfère à 

l’ACAR si nécessaire

= Situation ne permettant pas une 
utilisation optimale de l’ACAR
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Où trouver les aides cognitives

• Lien SFAR: 
https://sfar.org/espace-professionel-anesthesiste-reanimateur/outils-professionnels/boite-
a-outils/aides-cognitives-en-anesthesie-reanimation/

• Lien Pedicrisis: 
https://www.pedsanesthesia.org/wp-
content/uploads/2018/11/SPAPediCrisisChecklistsNov2018.pdf

• Lien Stanford via SFAR: 

https://sfar.org/espace-professionel-anesthesiste-reanimateur/outils-
professionnels/boite-a-outils/aides-cognitives-en-anesthesie-reanimation/autre-
fiches-urgences/
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Conclusion: les ACAR en anesthésie pédiatrique

 Outil pour limiter le risque d’erreur et d’oublis en situation de crise

 Ne remplacent pas l’entretien des connaissances et la pratique 
régulière en anesthésie pédiatrique

 Utilisation encore limitée donc nécessite une large diffusion dans le 
domaine de l’anesthésie où les situations graves sont rares mais 
potentiellement fatales

 Utilisation nécessitant un minimum de formation

 Accessibilité facilitée (format papier ou électronique)
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Merci de votre attention
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