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Révision des pratiques ?
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Nouvelles recommandations ?

Nouvelles approches par les familles

Pratiques très hétérogènes

Education des familles à un geste justifié 

et adapté 



Rappels physiologiques
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Eléments physiologiques

La respiration est 

préférentiellement 

nasale jusqu’à 6 mois

L’encombrement 

nasal peut provoquer 

un inconfort pouvant 

aller jusqu’à une 

détresse respiratoire.
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Contexte épidémiologique

L’encombrement des VAS est un problème 
récurrent chez le nourrisson et l’enfant

• Lors des infections virales aigues (fréquentes)

• Dans certaines pathologies chroniques

Les symptômes dus à l’encombrement 
provoquent des consultations médicales et 
des hospitalisations

Libération des VAS indispensable avant 
l’évaluation de l’état respiratoire

03/12/2023 Exemple de diaporama - CHU BDX 5



Epidémies saisonnières

Système de santé 

saturé

• Médecine de ville

• Hôpitaux 

pédiatrique
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Nombre de passage aux urgences important 

par rapport au nombre d’hospitalisation

 Inquiétude parentale et sentiment 

d’impuissance
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Pratiques dans les services

DRP avec instillation de sérum salé 

isotonique (SSI) avec pipette de  5 ml

• Souvent insuffisant

Aspiration nasal ou nasopharyngée

• Quand DRP insuffisante 

• Systématique en soins intensifs ou si détresse 

respiratoire 
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L’aspiration 
naso-pharyngée (ANP)

 Indispensable si 

• Détresse respiratoire

• Impossibilité de protéger les voies aériennes

Nécessité d’instillation de SSI

Non recommandée, surtout pas systématique

• Risque mauvaise tolérance

• Risque de lésion
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Schreiber et al, Acta Paediatr 2016
Gomes et al, Respi Care 2016 
HAS Prise en charge de la bronchiolite 2019 



Bénéfices de l’aspiration 
naso-pharyngée ?

Améliore la saturation surtout si réalisée à 

intervalle régulier (Moshino et al, Arch Dis Child 2016)

Pour des enfants hospitalisés avec forme 

modérée (Gomes et al, Respi Care 2016) 

• Moins de signe de lutte et d’effets secondaires avec 

une irrigation nasale Vs ANP

Recommandations américaines 

• Absence de bénéfice entre les méthodes
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A l’hôpital

Les parents apportent leur propres matériels

Du coup pratiques hétérogènes avec les 

moyens du bord

• Seringue sans embout nasal

• Problème hygiène
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Nouvelles propositions

 Irrigation nasale

• +/- associée à des techniques de mouchage 

rétrograde ou antérograde

Eviter quand c’est possible les aspirations 

nasales ou naso-pharygées sauf

• Si impossibilité de protéger les voies aériennes

• Si détresse respiratoire

• Si prothèse
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Bénéfice de l’irrigation nasale

Augmente la clairance muco-ciliaire

• ↘︎ l’œdème et ↘︎ viscosité sécrétions

Améliore rapidement le confort de l’enfant 

• Sommeil

• Alimentation 
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Bénéfice de l’irrigation nasale

Augmentation immédiate de la saturation
• D’après une étude clinique impliquant 133 nourrissons 

admis aux urgences pour bronchiolite, avec une 
saturation de 88 à 94% ; l’intervention proposée était 
une irrigation nasale avec solution isotonique.

Résultat : Un lavage nasal seul avec solution 
isotonique améliore la Saturation en Oxygène de 
53% dès les premières minutes Vs l’absence de 
lavage
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Schreiber S, Ronfani L, Ghirardo S, Minen F, Taddio A, Jaber M, et al. Nasal irrigation with saline 
solution significantly improves oxygen saturation in infants with bronchiolitis. Acta Paediatr. 
2016;105(3):292-6.



Diminution des infections surtout si éducation à la santé

Moins de consultation

Moins de ttt médicamenteux

Moins d’absentéisme
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Alexandrino 2017
Alexandrino 2018
Martinez-Serrano 2021
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Bénéfice de l’irrigation nasale

Limite la multiplication et la prolifération 

des virus

• Diminue le risque d’infection des VAI 

• Diminue le risque de transmission

Huijghebaert et al. Fpubh 2023
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Drp par irrigation nasal

Technique sure

Accessible 

Économique

 Importance de l’éducation 

• Des soignants

• Des parents
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Gallant 2018
Principi & Esposito. Int. J. Environ. Res. Public Health 2017



Quel volume?

Pas de consensus sur volume exacte

Mais consensus sur « Grand » volume 

• « lavage » des fosses nasales

Min 3 x le volume des cavités nasales

• Nn 3 x 2 cm3 

• Nrs 3 X 2,5-4 cm3

• Enfant (3-4 ans) : 3 x 3,5-4 cm3

• Soit un volume minimal de 6 à 12 ml par narine
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Lavage à grands volumes

Au moins 3 x le volume de la cavité nasale

• Flux continu qui provoque des forces de 

cisaillement

Temps de contact prolongé avec la muqueuse

Administration continue

• Temps de parcours

03/12/2023 Exemple de diaporama - CHU BDX 19



Lavage avec 3-4 x le volume 
de la cavité nasale, bilatéral

Spray nasal qui rempli 

moins bien la cavité nasale
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De Gabory et al Int Forum 
Allergy Rhinol. 2020



Quelle position?

En position couché, 

enfant de préférence 

en proclive

• Tête sur le côté

En position assise, si 

le tonus de l’enfant le 

permet

• Tête en avant et sur 

le côté
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Quelle solution ?

Sérum salé isotonique
• Diminue l’œdème 

• Moins d’irritation que l’hypertonique

• Respect de la physiologie nasale

• Économique et accessible à tous

Solution ionique (eau de mer)
• Picotement et irritation possible à long terme

• Meilleure récupération de l’épithélium

• €

Stérile
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Principi & Esposito. Int. J. Environ. Res. Public Health 2017
Martinez-
Bastié et al. 2015



03/12/2023 Exemple de diaporama - CHU BDX 23

Rhinites allergiques Rapport SFORL 2019

Impact de la richesse en minéraux



Quelle pression ?

 Irrigation à basse pression

• Moins d’irritation et de lésion de la muqueuse 

nasale (score lund Kennedy)

Meilleure distribution du liquide dans la fosse 

nasale

Meilleure tolérance

• Moins douloureux

• Moins de pression vers les conduits auditifs
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Salib et al clin Otolaryngol, 2013
.



Quelle fréquence ?

En préventif ?

• Débuter le ttt de manière précoce

• Comment se passe l’apprentissage ?

Uniquement en curatif ?

Combien de fois par jour ?

• Avant les repas et avant le coucher

• Toutes les 4 h
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Quel matériel?

Dispositifs nombreux

Qualités requises

• Étanche à la narine

• Capable de délivrer une pression 

basse

• Hygiène

03/12/2023 Exemple de diaporama - CHU BDX 26

2021 Piromchai



Pour les plus grands 
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Les dispositifs de lavage nasal ont été
développés avec peu de données
quantitatives objectives.



En résumé

Efficace à grand volume 

• Adapter le V au V cavité nasale

• 3 x le volume de la cavité 

nasale

Faible pression positive

Avec du sérum salé 

isotonique +/- tiède

Position latérale de la tête

Fréquence ?
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Gestes reproductibles

Homogénéiser les pratiques

Formation équipes soignantes

• Efficacité 

 Importance de l’éducation parentale

• Anxiété parentale par rapport à l’encombrement 

nasal

• Demande d’apprentissage
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Outils  

Besoins similaires dans plusieurs services

• Coopération 

Plaquettes 

Films

Commande de matériels adaptés

• Procédure hygiène
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Nouveau-né nourrisson
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Pour les grands (3-4 ans)
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Conclusion

Pratique réflexive pour technique adaptée

Privilégier les irrigations nasales

• Meilleure efficacité

• Meilleure tolérance

Pas d’aspiration nasal systématique

Nécessité d’études à plus fort impact
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