o0

@®® Désencombrement
® rhinopharyngépar @
@ irrigation nasale @

..Alice BOCQUIER et Audrey JULLION .

Masseur-kinesithérapeute
Hopital des Enfants - CHU de BORDEAUX..




Révision des pratigues ?
" Nouvelles recommandations ?

®" Nouvelles approches par les familles

= Pratiques tres hétérogenes

® Education des familles a un geste justifié

et adapté .
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Rappels physiologigues
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Eléments physiologiques

" | a respiration est
preférentiellement
nasale jusqu’a 6 mois

®| 'encombrement
nasal peut provoquer
un inconfort pouvant
aller jusqu’a une
détresse respiratoire.
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Contexte épidémiologique BIER

® | 'encombrement des VAS est un probleme
recurrent chez le nourrisson et I'enfant
 Lors des infections virales aigues (frequentes)

« Dans certaines pathologies chroniques .

" |_es symptomes dus a I'encombrement .
provoguent des consultations medicales et

des hospitalisations .

= | ibération des VAS indispensable avant .

I'évaluation de |'état respiratoire

5
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Epidémies saisonniéres HED

BORDEAUX

ﬂ_&{m Lire le journal r SCie nces

" Systéme de santé

Satu re ccueil > Actualite > Sciences nvironnement
e M ) d . d ” Bronchiolite : débordé, le CHU de
€aecine ae vilie Bordeaux déclenche le plan blanc dans son

o Hﬁpitaux service de pédiatrie
’ . . Par Jean Cittone
ped | atn q u e Publié le 25/10/2022 & 17:20, mis & jour hier & 19:38

Géologie 1

Bronchiolite : déclenchement
du plan ORSAN

Publié 10/11/2022

Afin de structurer la réponse du systéme de santé et de

fluidifier les prises en charge pédiatriques dans ce contexte

épidémique, le ministre de la Santé et de la Prévention a
décidé I'activation du plan ORSAN EPI-CLIM.
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Passages 2021-2022
= Passages 2019-2020
----- Hospitalisations 2022-2023
----- Hospitalisations 2020-2021
----- Hospitalisations 2018-2019

Analyses réalisées a hépitaux constants (N : 662)

=" Nombre de passage aux urgences important

par rapport au nombre d’hospitalisation

® |ngquiétude parentale et sentiment
d’'impuissance
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Pratiques dans les services [i{E

BORDEAUX

" DRP avec instillation de sérum salé
Isotonique (SSI) avec pipette de 5 ml
 Souvent insuffisant

= Aspiration nasal ou nasopharyngee
* Quand DRP insuffisante

« Systématique en soins intensifs ou si detresse
respiratoire
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CENTRE

| ’aspiration o) B
naso-pharyngee (ANP)

" Indispensable si
« Détresse respiratoire
* Impossibilité de protéger les voies aériennes

=" Nécessité d'instillation de SSI
=" Non recommandeée, surtout pas systématique

« Risque mauvaise tolérance

40
Fig. 2. Number of episodes of nasal bleeding (A) and vomiting (B)

* Risque de lésion ]
in the aspiration and clearance groups. White bars, aspiration;

30
black bars, clearance.
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Schreiber et al, Acta Paediatr 2016
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4N&fi 'aspirati CHU
Bénéfices de I'aspiration  [ET]E
naso-pharyngée ?

" Améliore la saturation surtout si réalisée a
i nte rval I e rég U | Ier (Moshino et al, Arch Dis Child 2016)

" Pour des enfants hospitalisés avec forme
m Od é ré e (Gomes et al, Respi Care 2016)

* Moins de signe de lutte et d’'effets secondaires avec
une irrigation nasale Vs ANP

" Recommandations ameéricaines
 Absence de bénéfice entre les méthodes
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~n . CHU | womies
A I'hopital BDX e

" |_es parents apportent leur propres materiels

=" Du coup pratigues héetérogenes avec les
moyens du bord
e Seringue sans embout nasal
» Probleme hygiene
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T CHU | i
Nouvelles propositions B

" [rrigation nasale

* +/- associee a des technigues de mouchage

retrograde ou antérograde Audag Rev Mal Resp 2022
DeGabory et al 2021 .

Alexandrino Eur J Pediatr 2017

® Fviter quand c’est possible les aspirations .

nasales ou naso-pharygees sauf .
 Si impossibilité de protéger les voies aériennes
 Si détresse respiratoire .

« Si prothese

12
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Benéfice de l'irrigation nasale ”"&Ziﬁi‘:ﬁi’“

® Augmente la clairance muco-ciliaire
* \ 'oedeme et \ viscosité sécréetions

= Ameliore rapidement le confort de I'enfant

« Sommell
« Alimentation

Martinez-Serrano 2021
Gallant 2018
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Bénéfice de lirrigation nasale  [RiikEs

= Augmentation immeédiate de la saturation

« D’apres une etude clinique impliquant 133 nourrissons
admis aux urgences pour bronchiolite, avec une
saturation de 88 a 94% ; I'intervention proposée était
une irrigation nasale avec solution isotonique.

= Résultat : Un lavage nasal seul avec solution
Isotonique améliore la Saturation en Oxygene de
53% dés les premieres minutes Vs I'absence de

lavage

Schreiber S, Ronfani L, Ghirardo S, Minen F, Taddio A, Jaber M, et al. Nasal irrigation with saline
solution significantly improves oxygen saturation in infants with bronchiolitis. Acta Paediatr.

2016;105(3):292-6.
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AN GFfi TSR CHU
Benefice de lirrigation nasale "~;z:zi':s;“

Alexandrino 2017
Alexandrino 2018
Martinez-Serrano 2021
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URTI p=0.101
76,9
69,2

LRTI p=0.014"

3,8
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FREQUENCY (%)

CG — Comparison Group; EG — Education Group; IG — Intervention Group; E+IG — Education + Intervention Group
URTI = Upper Respiratory Tract Infections; LRTI — Lower Respiratory Tract Infections; AOM — Acute Otitis Media
*p = 0.05is considered to be significant;

" Diminution des infections surtout si éducation a la santé
® Moins de consultation

= Moins de ttt médicamenteux

®" Moins d’'absentéisme
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Benéfice de l'irrigation nasale ”"JZE’:.?JG;“‘

= |_imite la multiplication et la proliferation
des virus
« Diminue le risque d’infection des VAI
* Diminue le risque de transmission

Huijghebaert et al. Fpubh 2023
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Drp par irrigation nasal

® Technique sure
® Accessible
" Economique

® [mportance de I'’éducation
* Des soignhants
* Des parents

Gallant 2018
Principi & Esposito. Int. J. Environ. Res. Public Health 2017
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CHU | i
Quel volume? BDX | S

" Pas de consensus sur volume exacte

" Mais consensus sur « Grand » volume
* « lavage » des fosses nasales

=" Min 3 x le volume des cavités nasales
* Nn 3x2cm?3
* Nrs 3 X 2,5-4 cm?
e Enfant (3-4 ans) : 3 x 3,5-4 cm?3
‘ Soit un volume minimal de 6 a 12 ml par narine

18

DeGabory 2021
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Lavage a grands volumes BiES

® Au moins 3 X le volume de |la cavité nasale

 Flux continu qui provogue des forces de
cisaillement

" Temps de contact prolongé avec la mugueuse

= Administration continue
« Temps de parcours
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Lavage avec 3-4 x le volume BDX | "swe
de la cavité nasale, bilatéral

Spray nasal qui rempli

moins bien la cavité nasale

33?

De Gabory et al Int Forum (A
Allergy Rhinol. 2020
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Quelle position?

® En position couché,
enfant de preférence
en proclive
« Téte sur le cote

" En position assise, Si
le tonus de I'enfant le
permet

« Téte en avant et sur
le coté

03/12/2023 Exemple de diaporama - CHU BDX
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De Gabory 2021
Alexandrino 2017
Audag 2022
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i CHU | i
Quelle solution ? BDX |5

® Sérum salé isotonique
* Diminue I'cedeme
* Moins d'irritation que I'hypertonique
* Respect de la physiologie nasale
 Economique et accessible a tous

® Solution ionigue (eau de mer)
* Picotement et irritation possible a long terme
* Meilleure récupération de I'épithélium
« €

= Stérile

Principi & Esposito. Int. J. Environ. Res. Public Health 2017
Martinez-

Bastié et al. 2015

N
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Impact de la richesse en mineraux EH)I% EIE

Tableau 11.4. Actions in vitro des différents ions sur les fonctions épithéliales.

Etudes lons Réles
[h Benedemo et al, (1997) [90] | Calcium Augmente la fréquence du battement cilkaire in vitro
Schirnid et al, {3011) [97]
Trnh et al. (2008) [92] Potassium Canaux K* impligués dans la réparation épithéliale (ECF/ECFR) et effet
anti-inflammatoire de |a ipoone A4
Luchwig et al, (1995) [93] Magnésium | Finflammation locale [dermatite atopique)
Larbi et al (1997) [94] T production de TGF-f, v-EGF, b-FGF : 4+ angiogenése et Cicatrisanon
Tesfaigzi et al. (2006) [95] [réparanon incestinale)

| degranulacion et la sécrétion de médiateurs inflammartoires
| apoptose des cellules de la mugueuse respiratoire

Chen et al (2010) [96] Bicarbonates Role tampon
| agrégation du muscus
T diffusion du miecus
Ma et al 1999 [97] Sodium } Flux calciques
1 Batterment ciliaire

ECH : epnderrnal growth foctor; ECFR: epidermal growth factor receptor; FGF - fibroblase growth factar; TOF - transfoveming growth foctor,

Rhinites allergiques Rapport SFORL 2019
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j CHU | o
Quelle pression ? BDX [

" [rrigation a basse pression
« Moins d’irritation et de Iésion de la mugueuse
nasale (score lund Kennedy)
= Mellleure distribution du liquide dans la foss
nasale

= Meilleure tolérance
« Moins douloureux
* Moins de pression vers les conduits auditifs

24

Salib et al clin Otolaryngol, 2013
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A CHU | o
Quelle frequence ? BDX | s

=" En préventif ?
« Débuter le ttt de maniere précoce
« Comment se passe l'apprentissage ?

= Uniguement en curatif ?

= Combien de fois par jour ?
« Avant les repas et avant le coucher
* Toutes les 4 h

03/12/2023 Exemple de diaporama - CHU BDX 2
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Quel matériel?

® Dispositifs nombreux

= Qualités requises
- Etanche a la narine 2021 piromchai

« Capable de délivrer une pression
basse

* Hygiene

03/12/2023 Exemple de diaporama - CHU BDX

CHU
BDX

CENTRE
HOSPITALIER
UNIVERSITAIRE
BORDEAUX

26



CHU | s
Pour les plus grands BDX |

[

|

T

FCs Zads WSV

. osindiaem
)

aleonuis

Les dispositifs de lavage nasal ont été
développés avec peu de données
guantitatives objectives.
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0-4
mois

Seringues
avec embout
adapté

= Efficace a grand volume s

assise ou

En résumeé

- Adapter le V au V cavité nasale & " sose
7 ‘5 Jusqua 4 10mL
« 3 x le volume de la cavité - somt par e
nasa.le 30mL

Adapter la quantité de
sérum a I'dgeeta

" Faible pression positive foroniemorce
" Avec du serum salé Aprte

Lavage par de 4 ans

ISOtoanue +/- tléde irrigation
® Position latérale de la téte ﬂ

= Fréquence ?

03/12/2023 Exemple de diaporama - CHU BDX 28



- CHU | i
Gestes reproductibles B

" Homogeéneiser les pratigues

=" Formation équipes soignantes
- Efficacité

® [mportance de I'éducation parentale

* Anxiéte parentale par rapport a 'encombrement
nasal

 Demande d’apprentissage

2020 PICHE-RENAUD
2017 Alexandrino
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i CHU
Outlls BDX

® Besoins similaires dans plusieurs services
« Coopération

" Plaquettes
" Eilms

=" Commande de matériels adaptes
* Procédure hygiene
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4 : CHU
Nouveau-ne nourrisson [

@6
@ "
7

Allonger I'enfant la téte tournée sur le c6té

Se laver les mains et préparer son £y st
matériel (sérum physiologique/ seringue DRP en p05|t|0n
avec embout adapté) a"ongée

Aumoinsles4a 6
@ premiers mois

)

Répétez I'opération pour I'autre narine en “

tournant la téte du bébé de I'autre coté en
utilisant une autre pipette/seringue.

Renouveler l'instillation jusqu’a ce que la
respiration nasale soit sans bruit
Essuyez le nez a |'aide d’un mouchoir jetable

CENTRE
HOSPITALIER

Placer 'embout de |a pipette/ seringue
dans la narine supérieure

Instillation douce et continue du volume
nécessaire de sérum physiologique

Fermer la bouche et la narine supérieure
de I'enfant

Attendre que 'enfant renifle ou expulse les
sécrétions par mouchage spontané

03/12/2023 Exemple de diaporama - CHU BDX
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our les grands (3-4 ans) s

Verser le sérum
physiologique ou de I'eau
tiédie + du sel (en fonction

du dispositif).
Laver vous les mains Bien se moucher avant
a I'eau et au savon A partir de 4 ans de commencer
Demander a I'enfant d’incliner sa
téte en avant ou de coller son

menton a la poitrine

O

Aprés chaque utilisation, bien
nettoyer le dispositif 3 I'eau Penchez |a téte sur le c6té droit et faites
couler I'eau dans la narine gauche, pour
qu’elle circule dans I'autre narine

savonneuse, rincer et faire sécher Moucher doucement pour faire

ressortir I'eau et répéter I'opération
dans I'autre narine.
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Conclusion CHU T .
BDX [ ezt

= Pratique réeflexive pour technique adaptée

= Privilegier les irrigations nasales
 Meilleure efficacité
 Meilleure tolérance

® Pas d'aspiration nasal systematique
= Nécessité d'études a plus fort impact
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