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1. Contexte
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Grande variabilité des 
programmes de 
préhabilititation

Volonté de regrouper les 
données existantes

Quelle préhabilitation fonctionnelle est 
la plus efficiente chez les patients 
subissant une chirurgie colorectale ?

Revue de la littérature

2. Problématisation
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3. Résultats

9 études

Entrainement aérobie à intensité 
élevée 

Entrainement en résistance  Exercices de respiration

Evènements postopératoires Capacités physiques Propriétés physiques Bien être 
Semblerait bénéfique chez les 

patients fragiles Résultats controversés Résultats prometteurs Résultats controversés

3 fois / semaine

Sous supervision
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4. Etudes récentes
Mars 2023

• Revue systématique incluant 15 articles

• La préhabilitation multimodale pourrait 
améliorer : 

- performances physiques
- force musculaire
- qualité de vie

• Aucun impact démontré sur :
- les évènements postopératoires  

(complications, durée de séjour, 
réadmissions)

• Modalités optimales non définies
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4. Etudes récentes
Mai 2023

• Revue systématique incluant 3 articles

• Nombreux biais

• La préhabilitation multimodale pourrait 
améliorer : 

- la capacité fonctionnelle

• Aucun effet solide sur :

- les évènements postopératoires
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4. Etudes récentes
Juin 2023

• Revue systématique incluant 20 articles

• Programmes avec + d’une séance supervisée 
par semaine :

- Amélioration de la capacité 
fonctionnelle

- Aucun impact sur les 
évènements postopératoires
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5. En pratique

Entrainement aérobie à intensité élevée 

Entrainement en résistance  Exercices de respiration
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Conclusion

Manque de littérature Sujet d’actualité
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Optimiser Préhabilitation
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