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Les étapes d’un projet de recherche

• Des questions qui émergent des pratiques

• Exploration de la littérature 

• La formulation d’une question de recherche

• La revue de la littérature 

• Répondre à un appel à projet (AAP) – faire financer son 
projet de recherche

• Les étapes de l’AAP



Les revues 

scientifiques, 

les 

congrès…

Les 

pratiques 

de soins : 

hôpital, 

domicile…

Questions, étonnements ???

Début d’un projet 

de recherche

La recherche scientifique se caractérise 

par :

- Une méthode rigoureuse, décrite par 

le chercheur, qui doit être 

reproductible

- Des résultats (concluant ou non) 

présentés honnêtement et 

accessibles par les autres 

chercheurs  



Les questions 
qui émergent 
des pratiques

• Les activités de soins 
suscitent de 
nombreuses 
questions 

• Les sciences 
infirmières ont des 
objets de recherche 
très divers

Nuage de mot des thématiques extrait des titres des projets 
PHRIP retenus entre 2011-2020 – Luc JOANNE



Que faire de ses questions, étonnements?

Faire une exploration de la littérature 

Base de données
PubMed

CINAHL

CAIRN

Google Scholar

Mots clés

Permet d’aboutir à une question de recherche ou une hypothèse 



Du projet à la réponse à un appel à projet (APP)
Identification du / des APP

Locaux (AOI…)

Régionaux (APIRES…)

Nationaux (PHRIP)

Privé/ Association/Fonds…

De l’idée au projet

Inscrit dans une démarche 

scientifique (épistémologie)

Dans une discipline avec des 

méthodes 

Sociologie

Anthropologie 

Sciences de l’éducation

Sciences infirmières 

Recherche clinique

Epidémiologie

Neurosciences

…

Rédaction du projet

Contexte/ synthèse de la littérature

Question de recherche 

+/- Énoncé des hypothèses

+/- Formulation des objectifs

Rédaction de la Lettre d’Intention

Respect des consignes de présentation et de rédaction

Soumission

Jury n°1

étape de sélection 

des L.I.

Retenue

Rédaction du protocole complet

Contexte et justification scientifique (revue de littérature)

Énoncé des hypothèses

Formulation des objectifs et des critères d’évaluation

Présentation de la méthodologie et du plan d’analyse

Questionnement éthique

Jury n°2

étape de sélection 

des projets
Retenu pour 

financement

Lancement de la recherche

Non retenue

Non retenue



Deux projets de recherche infirmière

Oriane BOUISSIERE : Création et validation d’un outil 
d’évaluation de l’état de la cavité buccale du patient adulte oro-
intubé en réanimation – Mouth Assessment Tool – MAT - PHRIP 
- AOI

Luc JOANNE : Agir en faveur du Bon Usage des Gants de soins 
non stériles dans une unité de soins intensifs : une recherche-
action - ABU-G – AOI 2024 non retenu 



CONTEXTE

Constat

 Dégradation fréquente de l’état de la cavité 

buccale
 Pratiques hétérogènes

• Soins de bouche (solution médicamenteuse, 

concentration en principe actif, matériel, 

fréquence…)

• Fixation de sonde IOT (matériel, 

technique…)

MAT - Oriane BOUISSIERE 



 Problématique identique dans d’autres 

établissements ?

 Enquête de pratiques

QUESTIONNEMENT & EXPLORATION

 Protocole de soin de bouche CHU pour 

les patients oro-intubés ?

 Existence de recommandations ?

 Cadre législatif (CSP)

 Sociétés savantes (SFAR, SRLF)

« Des soins de bouche 

une fois par équipe 

selon le protocole du 

service »MAT - Oriane BOUISSIERE 



Contexte

Augmentation des infections nosocomiales

Les mains des soignants sont les principaux 
« points de passage »

Les gants de soins mal utilisés

- Augmentent le risque de contamination

- Diminue l’occasion de faire une hygiène 
des mains

- Faux sentiment de protection

- Coût écologique +++

Les soignants connaissent les règles mais ne 
les appliquent pas toujours

ABU-G Luc JOANNE 



La question de recherche

Certaines pratiques de soins 
sont éloignées des 

recommandations. Quelles 
sont les logiques sous-

jacentes ?

Qu’est-ce qui participe 
à la prise de décision 
en situation de soin?

• Pourquoi les soignants dans 
certaines situations mettent 
des gants et dans d’autre 
non ?

• Quelles sont les 
représentations qui 
participent dans les pratiques 
des soignants en situation de 
soin ? Du propre, du sale, de 
la sécurité, du dangereux…? 

ABU-G Luc JOANNE 



REVUE DE LITTERATURE

 Mots-clés (en anglais)

• Réanimation  critical care, intensive care

• Bouche  mouth, oral cavity, upper respiratory

tract

• Intubation  intubation, mechanical ventilation

• Évaluation buccale  oral assessment, mouth

assessment, oral exam*…

 Équation de recherche

• Opérateurs booléens : AND / OR / NOT

• Champs : Titre / titre-résumé /…

("mouth assessment"[Title/Abstract] OR "oral assessment"[Title/Abstract] OR "oral health 

assessment"[Title/Abstract] OR "oral health scale"[Title/Abstract] OR "oral care assessment"[Title/Abstract]) 

AND (tool*[Title/Abstract] OR guide*[Title/Abstract] OR scale*[Title/Abstract] OR exam[Title/Abstract] OR 

examination[Title/Abstract] OR instrument*[Title/Abstract] OR protocol*[Title/Abstract]) 

NOT (child*[Title/Abstract] OR pedia*[Title/Abstract] OR adolescent*[Title/Abstract] OR teen*[Title/Abstract])

Question de recherche
 PubMed, CINAHL, Dentistry and Oral 

Sciences Source (DOSS)

Choix des bases de données

 Élimination des doublons, exclusion sur 

titre, résumé, article intégral

Sélection des articles

 Attention à l’interprétation

Lecture critique

MAT - Oriane BOUISSIERE 



Revue de la 
littérature

ABU-G Luc JOANNE 



ABU-G Luc JOANNE 

Organiser sa revue



Zotero – une bibliothèque et bien plus…

ABU-G Luc JOANNE 



REDACTION DU PROJET DE RECHERCHE

 Contexte détaillé

 Définition des termes 

(réanimation, intubation, 

ventilation mécanique, 

protocole…)

 Nb de patients oro-intubés en 

réanimation chaque année (PMSI 
Programme de Médicalisation des Systèmes 

d’Information)

 Types + incidence des lésions 

induites pas la sonde IOT

 Outils d’évaluation existants 

(validité ? Population ?...)

 Prévention & dépistage des lésions bucco-dentaires

 Étude & comparaison des protocoles

 Obtention de données épidémiologiques / lésions induites par l’IOT

 Hypothèses

 Objectifs (principal et secondaires) 

 Retombées attendues

Retombées 

attendues

MAT - Oriane BOUISSIERE 



AOI – La 
lettre 

d’intention

L'Unité de recherche en Soins 
et en Sciences Humaines
(URISH Bordeaux) - Valérie 
Berger

Direction de recherche clinique 
et innovation (DRCI)

Ressources locales –
médecins, cadres de santé, 
collègues

ABU-G Luc JOANNE 



AOI - Le protocole de 
recherche

Un défi 

Mesurer des 
changements de 

pratique 

Audits + Statistiques 
+ Focus Groups

Une Recherche 
Action

ABU-G Luc JOANNE 



FREINS, LEVIERS & PERSPECTIVES

 Temps

 Accès aux Bases de Données et articles 

 Méconnaissance méthodologique de la 

recherche

 Articles scientifiques en anglais

FREINS

 Structures de soutien méthodologique (ex : 

URISH, USMR)

 Formations disponibles (Ateliers, DU)

 Obtention d’Appels A Projet (ex : AOI, PHRIP) 

temps recherche dédié

LEVIERS

 Publications scientifiques

 Poursuite d’études (Master, Doctorat)

 Nouveaux projets professionnels

 Amélioration de la prise en soin de nos 

patients et donc impact sur la qualité des 

soins

PERSPECTIVES

 Tout le monde peut se lancer dans la 

recherche avec des formations accessibles 

pour débuter  initiation à la recherche

 La recherche commence en se 

questionnant sur ses pratiques de soins 

Conclusion



Merci


