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Reste-t-il encore de la place pour 
l’ALR à l’heure de l’OFA* ?

*Opioid free anesthesia



Liens d’intérêt

Je déclare avoir reçu des honoraires en tant que conférencier par Sanofi pour cette présentation
Pas d’autre lien d’intérêt

Sanofi ne recommande en aucun cas l’usage des produits en dehors de leurs indications approuvées.
Merci de consulter le résumé des caractéristiques du(es) produit(s) avant de le(s) prescrire.
Les informations ci-après sont fournies pour un usage médical et scientifique uniquement,

et sont destinées exclusivement aux participants de cette manifestation scientifique.
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La douleur ça fait mal !

Jacques II de Chabannes seigneur de La Palice

Lien d’intérêt 
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Gerbershagen et al. Anesthesiology 2013

Painful procedures
n = 70 518
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Sun et al. JAMA 2016

Douleur Chronique
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Facteurs de risque de la douleur 
chronique

• Génétique

• Intensité douleur péri opératoire +++

• Sévérité de la douleur durant les 4 premiers 
jours post opératoires +++

• Exposition aux opiacés +++

Fletcher et al. EJA 2015 
Kampe et al. Pain Med 2016
Inacio et al. BMJ Open 2016RS_2021-10_Biarritz-Place de l'OFA à 
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Aubrun et al. Pain 2008
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Hyperalgésie induite par le rémifentanil

Guignard et al Anesthesiology 2000
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Opioïdes

Wheeler et al The Journal of Pain 2002
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Opioïdes

Wheeler et al The Journal of Pain 2002
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Opioïdes

Lee et al Anesthesiology 2015
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Opioïdes

Lee et al Anesthesiology 2015
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Manchikanti et al. Pain Physician 2012

La crise des opioïdes
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Manchikanti et al. Pain Physician 2012RS_2021-10_Biarritz-Place de l'OFA à 
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Manchikanti et al. Pain Physician 2012

Deaths

X 4 !
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La tendance en France

Hider-Mlynarz et al Br J Clin Pharmacol 2018
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La tendance en France

Hider-Mlynarz et al Br J Clin Pharmacol 2018
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La petite crise des opioïdes en France

Chenaf et al Eur J Pain 2019
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La petite crise des opioïdes en France

Chenaf et al Eur J Pain 2019
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Gupta et al. Anesthesiolgy 2018

Readmission Rates after Major 
Operating Room

Procedures
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Gupta et al. Anesthesiolgy 2018

Length of stay and hospital cost
at initial admission
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Gupta et al. Anesthesiolgy 2018

Length of stay and hospital cost
at Readmission
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Long et al. BJA 2018

Association between intraoperative
opioid administration and 30-day 

readmission
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Long et al. BJA 2018
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Long et al. BJA 2018
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Long et al. BJA 2018

Attention si
> 30 mg morphine
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Comment diminuer les opioïdes ?
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Opioid prescription

• Orthopedic surgeons are overprescribing 
opioids. 

• Orthopedic trauma surgeons should tailor 
their postoperative opioid prescriptions to the 
individual patient and utilize alternative 
options in order to control postoperative pain. 
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Opioid prescription

• Opioid-sparing strategies

• Minimally invasive surgical techniques

• Intraoperative multimodal drug injection and 
nerve blockade are viable alternatives for 
postoperative pain control and can help 
decrease systemic opioid use. 
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L’anesthésie loco régionale ?

Salengros et al JCVA 2010
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ALR

Salengros et al JCVA 2010Anesthésie loco régionale
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ALR
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ALR
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Memtsoudis et al. Anesthesiology 2018

Association of Multimodal Pain 
Management Strategies

with Perioperative Outcomes and Resource 
Utilization

Total hip/knee arthroplasties (N = 512,393 and N = 1,028,069, respectively)
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Memtsoudis et al. Anesthesiology 2018

Outcome
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Anesthésie sans opioïdes
Comment ?

Quels sont les moyens efficaces ? 
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DEXMEDETOMIDINE

• Agoniste spécifique récepteurs alpha 2 

adrénergiques

• Dexmédetomidine > Clonidine

• Affinité 6 fois plus forte 

• Durée action plus courte (demie vie 2h)

• Métabolisme hépatique
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Dexmedetomidine vs. Fentanyl

Pestieau et al CJA 2011

Amygdalectomie chez l’enfant
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Dexmedetomidine vs. Fentanyl
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Dexmedetomidine vs. Fentanyl

Pestieau et al CJA 2011

MAIS durée SSPI…
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Dexmedetomidine versus remifentanil

Hwang et al BMC Anesthesiology 2015

Chirurgie du rachis
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Dexmedetomidine versus remifentanil

Hwang et al BMC Anesthesiology 2015

En SSPI
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Dexmedetomidine versus remifentanil

Hwang et al BMC Anesthesiology 2015
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Dexmedetomidine versus remifentanil
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Opioïdes Free Anesthesia

Feld et al JCA 2005

Chirurgie bariatrique
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Opioïdes Free Anesthesia

Ziemann-Gimmel et al BJA 2014
RAS par ailleurs…

Chirurgie bariatrique
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350 patients par groupes
➢ 65 ans
➢ ICU

Dose : 0,1μg/kg/h

Durée : 15h

Su et al. Lancet 2016 

23 vs. 9%
DCPO
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Subramaniam et al. JAMA 2019

CCV > 60 ans
Sédation post op Dex vs. Propofol
Analgésie Paracétamol vs. Placebo
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Subramaniam et al. JAMA 2019
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What else?
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OFA ?

Beloeil et al  BMC Open 2018
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POFA

Beloeil et al  Anesthesio 2021
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L’ALR améliore le pronostic 
fonctionnel 

et diminue la mortalité

Et en plus ça fait le café…
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OFA une nouveauté ?
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Benefice/risk ratio
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Memtsouris et al. Pain 2016

n=1 062 152
Hip and Knee arthroplasty
RA

Morbidity
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Memtsouris et al. Pain 2016

Morbidity
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Perlas et al. Anesthesiology 2016

Mortality
Hip and Knee arthroplasty
N= 2300/group 
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Douleur chronique

Iliac crest bone graft Breast cancer
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Patients BPCO

Hausman et al. A&A 2015

N=2644 par groupe
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ENHANCED RECOVERY AFTER 
SURGERY

Early mobilization!
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ENHANCED RECOVERY AFTER 
SURGERY

Opioid-less anesthesia !
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« Ce n’est pas parce qu'une nouvelle molécule 
arrive sur le marché qu'elle doit remettre en 

cause des années de médecine fondée sur les 
preuves du bénéfice de l'ALR »

Dr Ferré
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www.lesympo.fr

LE SYMPO

Département d’Anesthésie Réanimation
CHU de Toulouse

 05.61.77.74.43 – 05.61.77.92.67
 darsec.ppr@chu-toulouse.fr

Vers un hôpital écoresponsable

8, 9 & 10 Décembre 2021
Hôtel Dieu - Saint Jacques

Anesthésie - Réanimation
Médecine Périopératoire

Live depuis le bloc et la réa
Conférences - Ateliers
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