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Maintient hausse < 2 °

ACCORD DE PARIS 



Maintient hausse < 1,5 °

ACCORD DE PARIS 



420 millions

+ 1,5° d’ici 2050 soit demain!



7% consommation énergétique nationale 

2,5 millions de professionnels 9% emploi en France

46 millions de tonnes de CO2

4,9 % émissions mondiales de GES

Shift Project 2021 





IMPACTS DU CHANGEMENT CLIMATIQUE, EXPOSITIONS 
ET VULNÉRABILITÉ

10 ans 



En 2020 
20% de la surface 

terrestre a été 
touchée par une 

sécheresse 
extrême 

IMPACTS DU CHANGEMENT CLIMATIQUE, EXPOSITIONS 
ET VULNÉRABILITÉ

Lancet Countdown



➢ - 3,7 h par jour de sport  

➢ + 155% de sentiments négatifs sur twitter

➢ - 295 milliards d’heures de travail 

➢ Augmentation incendies de foret

➢ Augmentation maladies infectieuses tropicales (choléra,  paludisme)

IMPACTS DU CHANGEMENT CLIMATIQUE, EXPOSITIONS 
ET VULNÉRABILITÉ

Lancet Countdown



IMPACTS DU CHANGEMENT CLIMATIQUE, EXPOSITIONS 
ET VULNÉRABILITÉ



BJA 2017



BILAN CARBONE 

The Shift Project



BILAN CARBONE 

The Shift Project



BILAN CARBONE 

The Shift Project



MÉDICAMENTS ET DISPOSITIFS MEDICAUX

54 % émissions CO2

18 milliards d’euros

83 % production à l’étranger



Politique globale achat écoresponsable 

➢ Bilan carbone d’un médicament ou DM pour obtention AMM, CE 

➢ Relocaliser l’industrie en Europe

➢ Acheter en circuit court

➢ Evaluer les dispositifs selon leur cycle de vie

MÉDICAMENTS ET DISPOSITIFS MEDICAUX



BJA 2017



PERFORMANCE ENERGETIQUE

195 000  décès évités en 2019 

Régulation thermique 

13% 



ENERGIE ENCORE TRES FOSSILE

En France 80% 
production 
d’énergie  

renouvelable  



PERFORMANCE ENERGETIQUE DES BATIMENTS 

Toits blancs

Favoriser rénovation vs construction neuve
Utilisation de matériaux moins carbonés, bio-sourcés
(terre crue, paille, chanvre)
Réduire imperméabilisation des sols 

Espace végétalisé, points d’eau 
En 2020 27% villes « modérément vert ou plus »

Macintyre HL et al. Environ Int 2019 

Loi ELAN
Réduction 40% 2030



TRANSPORTS 11% 



TRANSPORTS Plan de mobilité CHU Toulouse 

Faire la promotion des mobilités actives 
➢ Réparation vélo, garage sécurisé
➢ MAD VAE

Encourager l’utilisation transports en commun
➢ Application numérique covoiturage
➢ Tarifs préférentiels 

Passage à l’électrique 
➢ Bornes de recharge électrique
➢ renouvellement du parc véhicule en électrique  

Faciliter le recours au télétravail, e-learning, télémédecine 

11% 



BJA 2017

ALIMENTATION

Loi EGALIM

50 % agriculture durable 

20 % bio

20 % de gaspillage alimentaire

➢ Améliorer la QUALITE 

➢ Réduire les quantités

➢ Circuit local, saisonnalité

➢ Dons de nourriture  

➢ Revaloriser bio déchets

6% 



Entre 2017 et 2018, le nombre 
estimé de décès dus à une 

consommation excessive de 
viande rouge a augmenté de 
1,8 % pour atteindre 842 000

Système alimentaire = 20 à 40 % émissions carbone 

• Elevage 14,5% EGES 
➢ 52% lié a l’élevage bovin



DÉCHETS: 700 000 tonnes de déchets en France 

Bloc opératoire

➢ 20-30% production déchets d’un ES

➢ 1 intervention = déchets d’une famille de 4 personnes 

en une semaine

➢ 20-25 % déchets revalorisables

BLOCS DU CHU TOULOUSE = 1200 TONNES DE DÉCHETS ANNUELS



Déchets Assimilables aux

Ordures Ménagères

Déchets d’Activité de Soins

à Risque Infectieux 

478 euros/tonne

363 kg CO2/tonne

896 euros/tonne

965 kg CO2/tonne



Epargne 35 tonnes de CO2 par mois

72  tonnes de déchets revalorisés en 
2021

GREEN BLOC 
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➢ Basée à Toulouse

➢ Recyclage papier

➢ Mission insertion de travailleurs handicapés



ECOCONCEPTION DES SOINS 



REDUIRE CONSOMMATION DM

➢ Eviter la sur-préparation 

➢ Préférer voie orale, éviter IV

➢ Favoriser le réutilisable 

➢ Customs packs

➢ Tenue vestimentaire lavable 
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Recueil DM/médicaments gaspillés bloc opératoire
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Anesthésie mondiale 0,01 % GES

POLLUTION ATMOSPHERIQUE 



POLLUTION ATMOSPHERIQUE

Agents volatils halogénés
➢ DESFLURANE durée de vie 14 ans
➢ SEVOFLURANE durée de vie 1,1 ans

N2O durée de vie de 114 ans 
1 flacon DES = 886 kg eq CO2

1 flacon SEVO = 44 Kg eq CO2



➢ Choisir le gaz le moins polluant STOP DES

➢ Diminuer ou éliminer le N2O 

➢ Travailler avec le DGF le plus faible possible et toujours < 500mL 

➢ Optimiser la fraction délivrée en Agents Halogénés en monitorant la profondeur de 

l’anesthésie

➢ Utiliser si disponible, le mode Anesthésie Inhalatoire à Objectif de Concentration ou 

les modes similaires 



EPP CHU TOULOUSE 2020



LE PROPOFOL UNE ALTERNATIVE ? 

Gaspillage majeur 24 à 40%

Bioaccumulation par stockage dans les graisses, soluble +++

Demi vie aquatique > 1 an  
=> Présence dans les eaux usées ES D = 17,5 mcg/L

Dégradation exposition chaleur de 1000 ° pendant > 2 sec

Test d’écotoxicité inhibition ou mort des algues, toxicité sur crustacés et poissons d’eau 
douce 



➢ Relamper en LED 

➢ Eteindre les luminaires, les ordinateurs, système extinction automatique 

➢ Réduire la ventilation dans les salles non occupés 

➢ Adapter l’intensité lumineuse en fonction des moments de vie

PERFORMANCE ENERGETIQUE: DES CHOSES SIMPLES 



COMMENT FAIRE ? 



GREEN TEAM

Structurer la RSE dans son établissement

Green Team locale 

Green team bloc = Equipe de 28 agents
➢ AS, IDE, IADE, IBODE, médecins, cadres, 

pharmaciens
➢ Cellule DD, gestion des déchets, UPRIAS



FINANCEMENT

Sur 91 pays interrogés

- 52 % mise en place d’un plan
➢ Financement insuffisant 70% (inexistant 10%)
➢ Manque de moyen humains 53%
➢ Manque de recherche 44% 

- 49% mesures d’évaluation 

Lancet countdown 2021



2020:  178 milliards U$ perdus évènements climatiques extrêmes 

INVESTISSEMENT FINANCIER

Lancet countdown 2021



Apparition dans les thématiques de recherche 2005 

Regain intérêt population générale grâce à la pandémie 

Anticipation des conséquences du changement 

DEVELOPPER LA RECHERCHE



FORMATION 

➢ Intégration cursus écoles, facultés, 

➢ Formation continue (<1%)

➢ Ecoresponsabilité, impact carbone des soins

➢ Information aux usagers, sensibilisation 



SANTÉ DURABLE = GAIN ECONOMIQUE 

Prévention
Réduction coût liés au système de santé 
(réduction des FDR CV, pollution atmosphérique…)

Atténuation
Plan canicule

Optimisation
Développement ambulatoire
Envisager bien être avant désir de savoir 

Impact de différents déterminants sur notre
santé

Comportements individuels Système de soins

Environnement physique Contexte socio économique

Biologie, génétique



« Mieux vaut prendre le changement par la main 
avant qu’il nous prenne par la gorge »

Winston Churchill


