
Fabrice Ferré (MD, PhD)

25 juin 2023

ALR pour chirurgie du membre inférieur

Les nouveaux blocs: utiles ou futiles ?



Fabrice Ferré (MD, PhD)
Département d’Anesthésie Réanimation

CHU Toulouse
24, 25 juin 2023

Liens d’intérêts

Le Dr Ferré déclare avoir reçu des honoraires en tant que consultant 
ou conférencier de la part de  Sanofi-Aventis

Sanofi ne recommande en aucun cas l’usage des produits en dehors de leurs indications approuvées. 
Merci de consulter le résumé des caractéristiques du(es) produit(s) avant de le(s) prescrire. 
Les informations ci-après sont fournies pour un usage médical et scientifique uniquement, 

et sont destinées exclusivement aux participants de cette manifestation scientifique. 



Learning to choose is hard.

Learning to choose well is harder.

And learning to choose well in a world of unlimited possibilities is harder
still, perhaps too hard.

Barry Schwartz – The Paradox of Choice: Why More Is Less (2004)



ALR pour chirurgie du genou

Les nouveaux blocs: utiles ou futiles ?

ALR pour chirurgie du membre inférieur

Les nouveaux blocs: utiles ou futiles ?



Epargner fonction 
musculaire motrice 

ALR et chirurgie

Contrôler la Douleur 

ERAS

ERAS: assurer une analgésie adéquate tout en préservant la 
fonction motrice afin de faciliter la déambulation



Memtsoudis SG, Anesthesiology 2014

FDR de chute:
• Age 
• Type de chirurgie
• Anémie
• Comorbidités



OME ?

OME: oral morphine equivalent



Innervation du genou 



ALR pour chirurgie du genou

• PTG

• LCA

BCA •

iPACK •

Quadribloc •

BCA: bloc au canal des adducteurs; iPACK: interspace between the popliteal artery and the capsule of the knee

PTG: prothèse totale de genou; LCA: ligament croisé antérieur



BCA



Wong, Reg Anesth Pain Med 2017

Boezaart, Reg Anesth Pain Med 2014

BCA

• Nerf saphène

• Nerf vaste médial

• Nerf musculo-cutané médial fémoral (61%)

• Branches antérieures du nerf obturateur (21%)



BCA

LATERAL

MEDIAL

MEDIAL

LATERAL

Vaste médial

Long adducteur

Sartorius

Grand adducteur

MEDIAL

LATERAL



PE Gautier et JP Lecoq, MAPAR 2018

BCA





Hasabo, Medicine 2022

Douleur au repos

Douleur à la 
mobilisation



OME J1

OME J2

Hasabo, Medicine 2022



TUG J1

TUG J2

TUG J3

Hasabo, Medicine 2022



• Scores douleur: BCA = BF

• OME: BCA = BF

• Fonction musculaire motrice: BCA ≥ BF

BCA vs BF



Lavand’homme et al., Eu J Anaesthesiol 2022



Song, J of Anesth 2020

BCA proximal ou distal ?





L. Vorobeichik, Anesth Analg 2019

H. Sehmbi, Anesth Analg 2019



K. Stebler, AJSM 2016



L. Vorobeichik, Anesth Analg 2019



L. La Colla, Anesthesio 2016



F. Abdallah, Anesthesio 2016

BCA vs BF

OME J1



• ENS en SSPI: -1,46 [-2,1 à -0,9] (p<0,0001)

• OME à J1: -7,41 mg [-14,8 à -0,1] (p=0,05)

BCA vs control

H. Sehmbi, Anesth Analg 2019



iPACK



iPACK



iPACK



Hussain et al., Reg Anesth Pain Med 2021

iPACK



• [BCA] vs [BCA + iPACK] pour chirurgie du LCA sous AG

• Hypothèse : supériorité analgésique postopératoire de la stratégie [BCA + iPACK]

• Critère de jugement principal : consommation OME à J2

BCA: bloc au canal des adducteurs; iPACK: interspace between the popliteal artery and the capsule of the knee; OME: oral morphine equivalent 

iPACK



BCA

(n=40)

BCA + iPACK

(n=45)

p

OME (mg)

• SSPI

• Entre SSPI et J1

• A J1

• Entre J1 et J2

• A J2

18 [9 – 30]

20 [0 – 35]

28 [13.5 – 68]

10 [0 – 40]

50 [13.5 – 102.5]

18 [0 – 24]

20 [0 – 32.5]

38 [19.5 – 55.25]

20 [0 – 40]

60 [31.5 – 89]

0.73

0.70

0.71

0.59

0.49

iPACK



Quadribloc



Incidence douleur modérée à sévère (ENS > 4) après PTG

Grosu, Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc 2014



Terkawi et al., Anesthesiology 2017



Chassery, Reg Anesth Pain Med 2020



Marty et al., Br J Anaesth 2022



Marty et al., Br J Anaesth 2022



A quadruple peripheral nerve block outside the OR for
anterior cruciate ligament reconstruction reduces the OR
occupancy time

Teulières, Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc 2022

Aoyama, BMC Anesthesiol 2021



• Plexus poplité

• Volume: 20 mL

• Epargne fonction musculaire 

• PTG: réalité si pas de LIA et BS

• LCA: mythe

iPACKBCA Quadribloc

• Nerf saphène + …

• Volume: 20 mL

• Epargne fonction musculaire 

• PTG: BCA = BF (?)

• LCA: bénéfice modéré

• ❗️LAST

• Volume 60-70 mL

• Atteinte fonction musculaire

• PTG: réalité

• LCA: réalité


