
Réhabilitation après chirurgie 
orthopédique

Philippe Marty, 14/06/2014





Facteurs contribuant au retard de 
réhabilitation post‐opératoire

• Immobilisation

• Nausées/vomissement/iléus

• Troubles du sommeil/fatigue

• Dysfonctions d’organe

Wilmore, BMJ, 2001



Facteurs contribuant au retard de 
réhabilitation post‐opératoire

• Immobilisation

• Nausées/vomissement/iléus

• Troubles du sommeil/fatigue

• Dysfonctions d’organe

Wilmore, BMJ, 2001



Altérations précoces: 3‐5 jours



Mobilisation précoce = Objectif 
prioritaire
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1. Douleur



• Anesthésiste: Antalgiques systémiques, ALR

• Chirurgien: techniques chirurgicales, infiltrations

• Kiné: Cryothérapie, drainage

• IDE

Douleur



Zhao, Journal of pain and symptom management, 2004 

Utilisation des morphiniques



Analgésie multimodale!!!!!!!!!!!!



ALR et chirurgie prothétique

Moiniche, Acta Anaesth Scand, 1994

Groupe ALR:

‐ Moins de douleur au repos

‐ Moins de douleur de 
mobilisation

‐ Pas plus de mobilisation!!!!



PTG: Single shoot + programme rééducation
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Salinas, Anesth Analg, 2006

PTG: KT vs Single shot

Groupe KT:

‐moins de douleur à J1

‐moins de douleur à J2



Salinas, Anesth Analg, 2006

PTG: KT vs Single shot

Groupe KT:

‐moins de douleur à J1

‐moins de douleur à J2

‐aucune différence en 
terme de réhabilitation



PTG: KT + programme rééducation

Syngelin, Anesth Analg, 1998

ALR continue + programme de rééducation: bénéfice sur réhabilitation 
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PTG: KT + programme rééducation

Capdevila, Anesthesiology, 1999



Pourquoi la péridurale a été oubliée?









Que faire?  Analgésie



Le KT est‐il la solution idéale????

• KT = 1 tuyau de plus!!!!!

• Advujants??????????????



Existe‐t‐il une alternative à l’ALR?
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Existe‐t‐il une alternative à l’ALR?



Existe‐t‐il une alternative à l’ALR?





Analgésie Kiné
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1. Douleur
2. Anémie



Mobilisation, puisqu'on en parle!!



Jans, Transfusion, 2013



Laffosse, Orthopaedic Surgery, 2010
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1. Douleur
2. Anémie
3. menottes



Mobilisation, puisqu'on en parle!!

• Redons, drains

• Ablation sonde urinaire

• Ablation VVP dès que possible

• Intérêt des adjuvants

• Descoper si possible
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1. Mobilisation
2. Epargne morphinique



Dainese, Gut, 2003



Dainese, Am J Med, 2004
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Krenk, the journal of arthroplasty, 2013
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1. Douleur
2. Mobilisation
3. Anxiété



Chouchou, Sleep Medicine reviews, 2013



Maclaren, Journal of Pediatric Psychology, 2008



Maclaren, Journal of Pediatric Psychology, 2008
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Détection précoce dysfonction rénale

Marty P, EJA, 2014



Détection précoce dysfonction rénale



Intérêt d’un parcours de soins codifié



Tak‐wing, Geriatric Orthopaedic Surgery, 2013
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Un travail de groupe




