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QU’EST CE QUE L’AEROSOLTHERAPIE ?
L’aérosolthérapie consiste à administrer un médicament sous forme 
aérosol dans les voies respiratoires d’un patient.

Ce mode de traitement présente plusieurs avantages :

• il permet d’être plus efficace car le médicament est délivré 
directement au contact du poumon

• il permet d’avoir un effet rapide

• il permet de diminuer les effets indésirables (vs voie systémique)
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Plusieurs paramètres modifient le dépôt des 
aérosols dans les voies aériennes 
• Propriétés physiques de l’aérosol

• Conditions d’inhalation

• Anatomie des voies aériennes

Dimension des aérosols

• Diamètre aérodynamique médian en masse (MMAD)  
= taille de l’aérosol

• Nombre de stockes = le ratio en le temps de relaxation 
de la particule (temps nécessaire à la particule pour 
ajuster sa vitesse par rapport à une accélération) et le 
temps de séjour du fluide le long de la bifurcation 
bronchique.

• Plus le nb de Stockes est grand plus la probabilité 
d’impaction est grande
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Dimension des aérosols

• Vitesse avec laquelle les particules chutent sous l’effet 
de la gravité

• Petit pour les bronches > 5 mm

Dimension des aérosols

• Δ représente le rapport entre vitesse de diffusion et la 
vitesse aérodynamique de la particule

Dimension des aérosols

• Δ représente le rapport entre vitesse de diffusion et la 
vitesse aérodynamique de la particule

Dimension des aérosols
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Plusieurs paramètres modifient le dépôt des 
aérosols dans les voies aériennes 
• Propriétés physiques de l’aérosol

• Conditions d’inhalation

• Anatomie des voies aériennes

Influence du volume courant sur le dépôt de l’aérosol

• V↑→dépôt OLR↓

Diot et al, 1997

Influence du Qi sur le dépôt de l’aérosol

• Qi↑→dépôt OLR↑

Lin et al, J aerosol 2001

Plusieurs paramètres modifient le dépôt des 
aérosols dans les voies aériennes 
• Propriétés physiques de l’aérosol

• Conditions d’inhalation

• Anatomie des voies aériennes

Influence de l’âge

Chua et al, 1994

Importance de l’interface : embout buccal !

Everard et al, 1993
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Importance du nébuliseur

standard Venturi

Importance du nébuliseur

Ultrasonique Tamis

Attention si médicament 
sensible à la chaleur (CSI)

Praticité 
Altération dans le temps possible

Importance du Qi dans les DPI (dry powder inhaler) Aérosols doseurs avec gaz pressurité (pMDI)

Dépôt ORL
Coordination main-poumons
Gaz à effet de serre

Importance du dispositif

Molimard et al, ERJ 2017

Importance du dispositif

Molimard et al, ERJ 2017
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Importance du dispositif

Molimard et al, ERJ 2017

Traitements aérosols - Indications

• Asthme

• BPCO

• Mucoviscidose

• (Affections ORL)

Traitements aérosols de bronchodilatateurs 
de courte durée d’action (asthme et BPCO)
• Beta-2-mimétriques (salbutamol, terbutaline)
• Aérosol 5mg sur 20 minutes, toutes les 20 minutes les 1-2 heures

• Puis 4 à 6 par jour

• EI : tachycardie, troubles du rythme supraventriculaire, hyperlactatémie

• Et/ou anticholinergique (bromure d’ipratropium)
• Aérosol 0,5mg sur 20 minutes, toutes les 20 minutes les 1-2 heures

• Puis 3 à 4 par jour

• EI : RAU

Conclusion

• -Choix du système d’inhalation en fonction du médicament mais aussi du patient

• -Deux critères importants pour le choix du dispositif d’inhalation : 

• coordination main poumons et débit inspiratoire
• -Privilégier les pMDIet SMI (coordination main poumons) et DPI (débit 

inspiratoire) en première intention
• -Ne pas changer de système d’inhalation si le patient est bien traité

• -Nébuliseur ou chambre d’inhalation si impossibilité embout buccal 
(nourrisson…): cadmasque
• -Le nébuliseur pneumatique est opérationnel pour toutes les situations/patients 

mais plus contraignant (préparation, durée d’inhalation)

• -Tenir compte également de la forme galénique du médicament inhalé (Attention 
aux hybrides !)


